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Bude nés ve Svazuiichodai CR vice?
Jednim z ukdl SDCR je roz&feni¢lenské zakladny. Tento Ukol povazuji za primarnehmi
vyznamny. VZdy organizaci, které se zabyvaji problémy senioeni tolik a ty které u nas
existuji, maji za cil p@vat o socialni pomoc a za tutmnost jsou fislusré honorovany.
Vazme sicinnosti iznych center, diakoniii charit a dalSich — maji erudované pracovniky,
ale jejich naplni neni starost o zdravé seniorytefi kpetovatelskouci jinou socialni ¢i
zdravotni pomoc prozatim nepebuji.
Proto jsou na mi&torganizace, které lll.generaci zabeagéea organizuji tzv. spotensky
Zivot a jejich snahou je zabezjitepo vSech strankach co nejlepSi podminky ZivBtmosem
je jisté to, ze v roce 2005 byla ustanovena nejen RadarieR, ale i vladni vybor pro
seniory a otazky starnuti. Tyto organizacésgji nejen po spokenské strance, ale i
odborné, k tomu, aby setior CR postups ziskavali podminky, které pro stari generaci jiz
vytvéreji nekteré staty v Evropské unii.
Organizace senior- a tou Svaz iithodd CR bezesporu je jiz od r.1990 - maji v jednotlivych
mistech vytvéet podminky Zivota starSi generace, a to nejenlastitspoléenské, kulturni,
sportovni, ale i vzélavaci, poradensk& pomaoci v alternativni sociélni pié
SDCR poméaha seniém zejména roblémy osamocenive smyslu svého hesl&enidi
senionim, aby nikdo nebyl sdm*,protoZzeosamoceni je nej#tsi hrozba sté&.
V roce 2006 jsou R témei 2 miliony senio a jejich paéet stale stoupa, zatim co qad
¢leni SDCR (25.000-30000) je prakticky stale stejny — spisiené klesajici a to ve 130
organizacich.
Kde hledat piciny? Je jich jist vice a &zko je Ize definovatCasto zalezi na ¢bavych a
snazivych funkciondch — €m pati naSe poékovani — ale i na mistnich podminkac¢h
podpde komunalnich politik. Vime, Ze naporganizace v mistnevznikla jen proto, Ze se
nenaSel fedseda a dal&lenové do vyboru. Rowz odchod starSich funkciofiaznamena
nékdy zruSeni organizace — nenajde se nahrada. Mpta@enout ani politické problémy — ne
kaZzdy senior chce dodrZovat zasady stano€’ BDSDCR je ale nestranické olfanské



sdruZzeni s véejné prospéSnou ¢innosti. Stai pak, aby funkcioné prosazoval politiku
jednoho smru aclenové odchazeji resp. ani hisgpupuji. Nekde se nedd zaloZit organizaci
proto, Ze je tam klubigthodd a ten ma od pana starosty z&ji€tu nejen mistnost, ale i
z4jezdy ¢i odmenu pro vedouciho klubu. Ne kazdy ma proto zajendobrovolnou a
neplacenou préacj tak jak je tomu v SDR a v seniorskych organizacich v&t3in¢ zemi
Evropy. Zkratka dvoda je vice, a to jsem neuved! vSechny.
NaSi snahou stale je zvySeni aktivity ziskavani novyckileni i vzniku novych organizaci, a
to nejen proto, aby naSe pozadavky byly tldemy v mistnich, ale i v centralnich organech a
aby Rada seniérCR méla co nejvice podttt. Pro roz&eni viak nejvice howbmoznost
senioi Zit mezi svymi vrstevniky.
Cilem &chtotadka je, aby se nejen funkcioh&DCR, ale i vSichnilenové zamysleli na tim,
jak dotad SOCR pozvat co nejvice vrstevriikSnahou by ®o byt, aby senib se sdruzovali
ve vSech obcich a #stech, aby ani ve stotisicovychésta nepracovala pouze jedna mala
organizace vzhledem k celkovémuhoseniofi ve neste.
Nejde tedy jen o ndbatleni a zvySeni p&tu organizaci, aleipdevSim o napbmi naSeho
hesla,aby nikdo nebyl sam!“

Prof.Dr.Jan Solich,

predseda SDR

Tiskovéa komise Svazu échodai CR
Rozvoj ¢innosti Svazu tichoddi Ceské republiky se odviji od jednotlivych odbornych
komisi, v nichZz davaji zvoleni setiiok dispozici své bohaté Zivotni zkuSenosti. Také
v ¢innosti nasi tiskové komise jeéeggme, jak cenné jsou prawvivotni zkuSenosti stalych i
piilezitostnych spolupracovnik Stale ,praéidlé“ fady této komise vSak volaji po akutni
naprae.
Presto vysledky usili té hrstky staval v tiskové komisi nejsou prédwanedbatelné. Tiskova
komise Svazuitthodd CR pracuje intenzivina zvy$ovani trovni obsahu Zpravodaje, na
pohotowjSim dodavani zajimavych zprav na stranky teletdatery mame od Unora letoSniho
roku k dispozici, i na popularizaci naSich radostistarosti v celostatnich i regionalnich
scklovacich prosedcich.
Diky vyraznému podilu Svazuichodd CR na @ni s cilem zpespvat Zivot nasich afani,
byli mj. vybrani pro popularni televizni fad Barvy Zivota prof. Dr. Jan Solich (veznu) a
Vaclav \etrovsky (veéervnu) a nasledovat jisbudou dalsi.
Na Useku vnini ¢innosti komise Uzce spolupracuje s dalSimi komisesekretariatem Svazu
za (Eelem ziskavani aktualnich informaci pro Siroktenskou zékladnu. Usek §8i ¢innosti
je nemén zavazny. Cilem je vyuzivat moznosti spolupracedsakcemi denniho tisku,
rozhlasu a televize, spolupracovat s tiskovymi lgamii jinych organizaci idhodd a
publikaci vhodnych materiapropagovatinnost dichoddi.
Pridate setiperrg i vy ?

- vsk

Mezinarodni komise Svazu dchodai CR
Hlavnim Ukolem Mezinarodni komise je navazovani t&kii s organizacemi senibra
institucemi v dalSich zemich, sledovani Zivotni viko a postaveni senibrv zahranii,
spoluprace s dosavadnimi partnery a vyhledavagiaihal

Pro prvni pololeti tohoto roku byly schvéaleny tytgezdy do zahraxi:
Viden — krezen — prof. Dr. Jan Solich,
Budapes — ‘'ezen — Vaclav ¥trovsky,



Berlin — duben — prof. Dr. Jan Solich,
Schwerin — kéten — Jii Egermaier (vedouci) + 3,
Braniborsko -¢erven — prof. Dr. Jan Solich (vedouci) + 3, viispivek na dalSim mist

Pozvani pro druhé pololeti maji:
PhMr HanaCihakovéa, Schmachlitz, SRN,
Vilnius —tijen — zasedani generélni rady EURAG — VAacl&traxsky.
- vsk

Ze zivota senioki v SRN

Kazdor@né¢ se vcervnu kond v zemi Brandenburg ,Tyden seiiiprv letoSnim roce jiz
tiinacty v pdgadi.
Na pozvanitlena Seniorenrat des Landes Brandenburg (dale jen SRBEB3tivila delegace
Svazu dchodd CR seniory okresu a #sta Luckenwalde, se kterymi udrzuje spolupraci jiz
po rekolik let.
Clenové delegace i moznost se setkat jak $guistaviteli seniorskych organizaci, tak i se
zastupci vladnich a #stskych tadi a instituci. Prvni den se uskémda schizka s prof.
Sieglinde Heppener, poslankyni zemskéh&man SPD a pedsedkyni zemské Rady setiior
Pritomni byli i predseda okresu Teltow-Flaming p. Jungbluth a daBstupci obou delegaci
se vzajemainformovali 0 moznostech v praci pro seniory.
Nekolik zajimavosti z jednani:

* Senidi v SRN jsou organizovani nejen v SRLB, ale iazmych politickych nebo

sportovnich organizacich,
e Kazdym rokem se vervnu pdada , Tyden senidf, ktery financuje pislusné zemské
ministerstvo,

e Zeme Brandenburg ma ministryni pro rodinu, seniory aadeiZ,

» Predseda vladyijima jednou roné ¢leny RS,

» Ddlezitou otazkou je rodina, nejen rodia dti, ale i dddecek a bahika.
Predseda SDR prof. Solich informoval m.j. o zaloZzeni Rady sEaiCR i o ¢innosti SICR.
Odpoledne se delegati SR z&astnili slavnostniho shrom&id ve sportoviy
spole&enském gedisku (Erlebnishof) Werder, kde bylaitemno cca 300 senidr Po
oficialnim zahajeni zemskym radou p. Peer Gieseckgradani¢estnych uznani za praci pro
seniory, byl pipraven kulturni program, ve kterém vystoupili jalici a studenti mistnich
Skol, tak i¢clenové seniorského divadla ,Goldener Herbst".
Dal3i den byl fipraven opt zajimavy program. Dopolednéijpl delegaty SR zemsky
rada p. Gieseke a zmagrkyné pro otadzky senidr pi Ina Landmann. Diskutovalo se o
problémech, se kterymi se musi vypdatéesti i Rmedti senidi, ale zastupitelé a vejnost.
Pojednani nasledoval odjezd do Postupimi s problidkdmeckych zahrad a zajimavosti.
Pri navratu ndli zastupci SR moznost se seznamit v obci Woltersdorf s provozZgomu
generaci®. Bvodni obytny dm Zelezniara byl prebudovan ve spalenské sedisko, které
vyuZzivaji jak senit, tak i junidi. Pro ol& skupiny se fipravuji zajimavé programy.
Pred odjezdem se zastupci sefiiobou zemi dohodli na dalSi vzajemné spolupraci.
Podtkovani za dobrou organizaci pobytu ipgiamim Jirdskovi a Scheibemu, pi Krause i
dal$im seniaim, ktei se delegaci SOR vénovali.

-Cih -



Evropsky kodex proti rakovin &
Desatero pro Zivot:

1. Nekufte!

2. Mirnéte se v konzumaci alkoholickych napoji.

3. Vyhybejte se nadmérnému slunéni.

4. Dodrzujte zdravotni a bezpecnostni pokyny, zejména pfi praci zahrnujici vyrobu a

manipulaci s latkami, které mohou zpusobit rakovinu.

Casto jezte &erstvé ovoce a zeleninu i obiloviny, nebot obsahuji ochrannou vlakninu.

Vyvarujte se vzniku nadvihy a omezte spotfebu tuénych jidel.

Navstivte Iékare, objevite-li kdekoliv na téle bulku, pozorujete-li zmény pigmentového

znaménka nebo zjistite-li krvaceni bez znamé pficiny.

8. Navstivte |ékafe, mate-li pfetrvavajici potize, jako jsou kaSel, chrapot, nepravidelna
stolice, nebo jestlize hubnete bez zndmé pficiny.

9. Zeny, chodte pravideln& na gynekologické prohlidky a Zzadejte vy3etfeni stéru
z délozniho hrdla.

10. Zeny, kontrolujte si pravidelng prsy (samovy3etfovanim) a nechte si po dosaZzeni 50
let pravidelné provadét mammografii.

Noo

Evropa proti rakovin &

Z organizaci SOCR

Cviéili jsme na XIV. VSesokolském sletu v Praze
Po vice jak ronim nacvkovani skladby ,Ta naSe pigka ceska“ jsme v sobotu dervence
2006 odjeli do Prahy. Paipezdu jsme se zastnili v SAZKA ARENE slavnostniho zahéajeni
X1V.V8esokolského sletu, které sledovalo 10 00Gkiv
V nedli dopoledne se konal Sletovy imod Prahou, ve kterém pochodovaly zastupy
Ucastniki ze zahrari a vSech domacich sokolskych Zup. V pagdvgsme zahajili nakmy
nacvik na Strahay a potom opakovali 2-3krat dehnNa ploSe RoSického stadiontfi p
vystoupenich cwilo v 19 skladbach ifgs sedmnact tisic &gnai véetné krajam z USA,
Kanady, Australie, Svycarska,éMecka, Svédska, Slovinska, Rakouska a mnoliatpé
delegace ze Slovenska. Sokol Frydek — Mistek pibstawspolupraci se Sokolem Eima 36
cvi¢endi, z nichz vice nez polovina jdeny MO SDCR Frydek — Mistek. Melodie Karla
HaSlera, na které jsme ¢ili, rozezpivaly nejen nés, ale takétpmné divaky.
Program ze Gervence, ktery vysilalafmym prenosemCeska televize, navstivil také
prezident republiky Vaclav Klaus, a na gapodskoval vSem cvienaim.
Chci podtkovat zastupitéim nmesta Frydek — Mistek za finani dar a také naSi ayielce
seste Jiin¢ Hrazkové za jeji otavou praci a velkou ttivost s nami.
Pres velka vedra, kterd nas vSechny po celou dobaval#&jsme si vSichni odnesli do svych
domowi prekrasné zazitky a vzpominky.

Swpanka Pesakovélenka vyboru MO SDCR Frydek — Mistek

Slavnostni Pasov
Na pozvani presidenta Bavorskeské spolkénosti pana Jiho Konvaliny jsem se 30.dubna
2006 v ramci spoluprace mezesty Ceské Budjovice a Pasov ziastnil redmajovych oslav
v Paso¥.



Pozvani byli roviZz dichodci z Francie a Mgarska a pozvéanitjala téz naSe folklorni
skupina ,Radost* z Kamenného Ujezdu, se ktertijelp jako zastupce magistratu naseho
mésta pi Kopalova.
Oslavy byly zahdjeny velkou msi. Nasledoval slatmioprivod Pasovem, jehozcastniky
bylo 4 000 krojovanych afani povzbuzovanych zdravicimi divakyiiRiZejicimi byla
nejvice vithna pravnaSe Radost, ktera se od ostatnich lisSHeadevSim tim, Ze pwod
protargila. Oslavy pokréovaly ve velké spolenské hale, kde ip slavnostnim obdé
promluvil starosta ®ksta p. Albert Zankel a dalStqustavitelé i hosté.
Zahranéni (¢astnici nasledhodjeli do vesnice Kellbertg, kdgipnalém poho&hi vystoupil
opét nas soubor RadostiiPspolené pisni ,Rozamunde — Skoda lasky* byla navozeia p
tanci a zpvu nezapomenutelna atmosféra.
Tanec a z§v sblizi kazdéhegloveka.

Véclav Minaik, pedseda MO SDCR Ceské Budovice

(pevzato ze Zpravodajed® SDCR)

Univerzita tietiho wku
Od fijna 2004 jsem studentkou Univerzitietiho wku na 1.Iék#ské fakule UK. Chodim
pilné na gednasky, opéila jsem si skripta a popsal&kolik tlustych seSit. Nekteri pratelé
se mne ptaji: ,Prdto &las? Co z toho budeS mit? Jaké vyhody tikmgse?” Vyhody
(zejména finaéni) jaké maiji ti lidé na mysli, studium Univerzitketiho &ku neginasi. Po
jeho absolvovani si zceladit€ neotewu soukromou ordinaci. Ale vyhody v psychické ohilast
jsou bezesporu vyznamné. Studium umge kontakt se Spkovymi védci a pedagogy,
navozuje atmosféru sounalezitosti &tplstvi s vrstevniky. idpiva k dusevniinorodosti,
trénuje a posiluje patr, rozStuje wdomosti a seznamuje s novymi modernimi poznatky. A
kon&n¢ vSichni posluché bezpochyby duse¥omladnou. Dokladem toho je i to, Ze se®
pisemnymi zkouSkami cliji strachy a piSi si tahaky jako ta mladez.
Tak ngjak si predstavuiji Usgsné starnuti.
Kveéta Pecharova g1929),SD Klas-SI
(Prrevzato z Informaci pro prazské seniory(FOMeV Praha)

Jak jsem se stal dchodcem
Nékdy hodrgé davno, Slo byici v raném mladi, jseméno slySel o dozivotni retit A tak jsem
si vduchu pal, aby se mi to taky trochu pestilo. Ale nijak jsem nikdy nezbohatl, a ani
Sportka mi Ststi nepinesla. Tak jsem se dozitichodového ¥ku.
V n¢kterych gcech jsem konzervativni typ. PEama zamistnani jsou toho ikazem. Ml
jsem jenom dva za¥stnavatele a u toho druhého jsem stravil celkerfeB2A pak nastatas
odejit do dichodu.
Musim gredeslat (a nevim zda je tékde rgjak jinak definovano), Zze jaéim dichodce na
aktivre ¢inné a tzv. okenni, coz jsou ti, jejichZz nggi zabavou je koukat z okna.
Na vlastni dchod jsem byl duSe¥npripraven a docela se na&jntésil. Pil neprectené
knihovny arfadacasopisi, neurovnana ma shirka divadelnich programavsévy kulturnich
zaizeni a sportovnich utkani (na co nebiilvd cas), vice p& o zahradku atd. atd. Ale ouha.
Nejdrive nastalo ghovani vSeho co jsem nashromazdil v praci (a netpfo malo) don.
Jako piklad Ize uvést nahradni obEni «etrg obuti, vlastni nadobi, odborna literatutada
osobnich ¥ci apod. Sthovani se dalo zvladnout, ale doma zatim stétéd#@ome pekazkovy
béh pres nasthované ¥ci a uklizim a uklizim. Tak jsem se stal uklizeciichodcem. Nagji



vSak neztracim, a az douklizim, nastoufké@vana etapa mého Zivota, Ze si budu mélait d
co budu chtit, ovSem nebudu Zit z doZivotni realty,ze starobnihoidhodu.
Musim se také ifiznat, Zze se é8im nejen na setkavani s kamarady, ale také se¢ stej
zantienymi dichodci; to jsou taci, ki€ maji stale co &at, protoze je to bavi a Ziji dalSi
krdsnou etapu svého Zivota.
| o tom, co dlame a co nas bavi, jaké mame spodeaktivity, o tom si budeme snad Eib&
¢ist na strankaclethto list.

- Jar -

Informujeme

Ctete a odebirate nisiénik ,Doba seniori“? Vychazi vzdy koncem nésice a je k dostani
na postach a v trafikach. Je moZzné si hofedplatit a nechat posilat na vlastni adresu a to
5 K¢ za kus. Mési¢nik p¥inaSiFadu informaci pravé pro seniory.

Dnes vybirdme informaad vypottu vdovskych dichodi:

Marta Selicharova, vedouci o#dni externi komunikaceCeského svazu socialniho
zabezpeeni:

.Kazdy dichod se sklada ze dvou slozek — zakladni &rymktera ¢ini v sowkasné dob

1 470 K&, a procentni vyrry, ktera zavisi na @tu odpracovanych let. Vdovsky nebo
vdovecky dichod se péita jako polovina procentni vyry dichodu, na ktery by uh
zentely narok v dob smrti, a pi¢te se zakladni vysna. Pokud poistaly pracuje, vyplaci se
vdovsky dichod bez omezeni. Je-li vSak pstaly v dichodu, krati se procentni slozka na
polovinu. Tedy de facto vyplaci s¢vrtina procentntéstky. Zakladni vyrra se vyplaci
soukEhu starobniho a vdovskéhadahodu jen jednou.”

K vdovskym dichodim jest jedna informace. Zeny, které ovdty pied vice nez 11 lety,
maji nyni Sanci na ziskani vysSihicdodu. Takze: Vdovy, kterym byl vypen dichod po
manzelovi ped l1.lednem 1996 maji narok na Upravutehtd po manzelovi nebude jiz

kracen. Pepaitani ale neprovadiesky svaz socialniho zabezpai automatickyje nutno o
zménu poZédat na Fislusné Okresni spré¥ socialniho zabezpéeni.”

Poradny Rady seniofi CR
Praha - Dam odborovych svazv Praze 3, nam. W. Churchilla 2

Oblast socialni— dichody, socialni davky a sluzby a dalSi socialnbfmmatika
Pondéli a stireda: 14.00 — 18.00 hod., telefon: 234 462 074

least bytova — problematika by, bydleni, novych n4jin deregulace a pod
Utery a ¢tvrtek: 14.00 — 18.00 hod., telefon: 234 462 075

Oblast pravni — telefon 234 462 076

Oblast: Poradna pro senioryigraci s péitacem
(Po-P4 9-11 hod) telefon 234 462 075



Hradec Kralové
Dum odborovych sluzeb, Géarova 1620, kancelé&. 405,
e-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz

Brno
Dum odborovych sluzeb, Malinovského nésti 4, kancelé ¢. 413 a 414,
e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Ostrava )
Dum odborovych sluzelg;eskobratrska 18, kancé&. 55 a 55A,
e-mail:poradna.ostrava@rscr.cz

Ctete Teletext na No¥ str. 664? Rinasi zpravy ze Svazu dichodoi CR. Pokud Vase
organizace chce kratkou zpravu zviejnit — obrat’te se na edsedu tiskové komise pana
V. Vétrovského e-mail: senior.kv@seznam.czUkazka jedné stranky teletextu jélphou
dnesniho Zpravodaje.

V ramci Nérodniho programu poéitacové gramotnosti miZete ve néstech: Liberec,
Hradec Kralove, Trutnov, Dvar Kralové n. L. a Vrchlabi absolvovat patitac¢ovy kurs za
100,- Ké. Prihléasit se lze na telefonech: 499 810 606, 774 B4t a 800 800 028
(bezplatna linka).

Vydavatelstvi Era vydalo zajimavou knihu D. Glossoa a kolektiv: Bydleni pro seniory.
Je vhodna nejen pro odborniky, ale pro vSechny, ki¢ se problematikou seniofi
zabyvaji. Doporwujeme i senioim.

Na www.rscr.cz najdete nejen zpravy a informace SR, ale také: Pravni poradnu RS,
Bytovou poradnu RS, Nové najemné, informace o novécth ,Doba senioi”,

Aktuality RS, Informace z Euragu, Senidi v zahrani¢i, ¢asopis ,,Evropsky senior”,
Senidi a abeceda zdravi, Pipominky Rady senioru k zakomim. Now je zafazena i
rubrika ,Nejsmutn ¢&jSi zpravy" a aktuilni Pozvanky.

Rubrika SDCR na www.rscr.cz obsahuje také: Zpravodaje SR, Program SDCR,
Rekreace a déale zapisy z Vykonné rady a Uistdni rady.

Svaz dichodai CR zajistil pro seniory divadelni predstaveni dne 13. listopadu 2006
v 11.00 dopoledne v Divadle Pod Palmovkou za jedm@ vstupné 80 K. Pro
mimoprazské zajemce je mozné zajistit téZ levné ubywani. DalSi podrobnosti na
strankach rekreace.

Upozoriujeme ¢leny na zvySeni opatrnosti pi vpousténi cizich osob do by a na
zvazeni vSech smluv a dohod, zejménaimakupnich zajezdech¢i navstévach prodejai
v bytech. Pozor na podvodniky, ktéi se vydavaji za zastupce energetickyclei
telefonnich podniki, ¢i za Uredniky ¢i sociélni pracovniky.
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Ve druhé polovia z&i oslavi své vyznamné Zivotni jubileum dlouholéténka Svazu
diachoddi CR, mistopedsedkys Obvodniho vyboru SOR v Praze 10, patdana Frydlova.
Jeji zaliba v cestovani jifivedla i do rekre&ni komise Svazu tthodd CR, nejprve
v Ustedi, pozdji se stala pedsedkyni rekreéai komise SO'R v Praze 10.
Do dalSich let fejeme jubilantce nejen pevné zdravi, ale stale h@thmu a chuti do dalsi
prace a cestovani.

Ustedi Svazu tichoddi CR

Z pobytu v rekregnim stedisku ENERGETIK v RoZznav pod Radho&m privezla naSe
¢lenka tytoradky:

Usmgv

Usmev nestoji nic a vynasi mnoho.

Obohacuje toho, kdo haipma,

aniz by ochuzoval toho, kdo ho daruje.

Trva chvilku, ale vzpominka na&jrbyva stala.

Nikdo neni tak bohaty, aby se betha obeSel

a nikdo neni tak chudy, aby ho nemohl darovat.

Usmv vytvéri v domow Sesti,

ve starostech je oporou, citlivym znamenmiatelstvi.

V Unaw piinaSi odpeinek, ve znechuceni vraci odvahu,

v zarmutku je Gchou a pro kazdou bolestifpzenym lékem.
Je dobe, Ze si ho nelze koupit anijpit

ani ukrast, protoZze ma hodnotu okamziku, kdy sejdar

A kdybys potkal gkoho, kdo by nei pro tebe Gsrv, akoliv na rgj ¢ekas,
bud’ velkodusny a oblaz ho svym U&vem,

Protoze nikdo tak nep@buje usrav,

jako ten, kdo ho nema pro druhé.
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