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KVETEN 2007

EVROPSKA UNIE A CESTI SENIORI

Ve dnech 4.- 8.brezna 2007 se uskutecnil autobusovy zgjezd ¢eskych seniori, zastupca
SDCR zjednotlivych krajii, prevazné ¢lent Gstiedni rady, do Belgie a Némecka. Program
zajistil Ing. Oldfich Pospidl, ¢len vykonné rady, a Prof. Dr. Jan Solich, predseda SDCR, na
z&ladé pozvéni europoslance MUDr. Jifiho Madtaky do Evropskénho parlamentu v Bruselu.
Zéjezd realizovala cestovni kanceld Euro Service CZ ze Zd'aru nad Sézavou. Cesta byla vyuZita
i k setkani se seniory z Belgie a Némecka

Vzdaenost Praha — Brusel cca 1000 km jsme prekonali asi za 10 hodin. Po ubytovani
v hotelu Van Belle jsme absolvovali poznavaci prohlidku Bruselu véetné aredlu objektt EU.
Cekala nés navdéva Evropského parlamentu, ktery se nachédzi vtzv. Evropské ctvrti
smodernimi vySkovymi budovami vyznamnych evropskych organizaci. Na okraji tohoto
komplexu ptisobi zcela viedné daim ¢p. 15, kde sidli Stalé zastupitelstvi Ceské republiky v EU
(pred vchodem do budovy je otisk nohy, ktery zde Udajné zanechal sam ¢esky velikan Jéra
Cimrman, jenz byl mimo jiné otcem my3enky o §ednocené Evropg).

Po dobu nekolika hodin strdvenych na pudé Evropského parlamentu se nam vénoval
europoslanec Madtédlka se svymi asistentkami. Ukézal nam prostiedi prace parlamentu a vybor,
zaméstnanost a socidlni véci a zodpoveédél dotazy seniora k problematice Evropske unie.

Po zagjimavé ndvdtéve jsme pokracovali v prohlidce hlavniho mésta. Jako sidlo EU ma
Brusel kosmopolitni charakter. Je zde 25% cizinci, od roku 1963 je oficidné dvojjazycny —
mluvi se zde valonsky (varianta francouz&tiny) a vlamsky (varianta holandstiny). Mésto bylo
ovlivnéno dozitymi dgjinami Belgie, ktera ziskala nezévidost aZ v roce 1831.

Historickym centrem Bruselu je nadherné Grand Place (Velké nameésti) s meéstskou
radnici a cechovnimi domy. V jeho blizkosti stoji zndméa soSka, maskot mésta Manneken — Pis
(Carajici chlapesek). Dominantou mésta je katedrdla Sv. Michala a Sv. Guduly, déle justi¢ni a
krdovsky palac. Za navétévu téZ stoji galerie Sv. Huberta ¢i muzeum komiksi. Na severnim
okraji Bruselu jiz zdalky zaujme Atomium, obii konstrukce z hliniku a oceli ve tvaru atomove
miiZky Zeleza, postavena pii prilezitosti svétové vystavy Expo 1958.

Nadel se ¢as i pro obdivovani mistnich specialit: bruselska krajka, tapisérie, sklenéné
vyrobky, dievéné hracky i, jedlé suvenyry” — pralinky, ¢cokolédy, suSenky, ryby, pivo, syry.
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Dal§i den réno jsme se zastavili ve Waterloo. Méstecko 18 km jizn¢ od Bruselu se
zapsalo do dgjin rozhodujici pordzkou Napoleonovych arméd v r. 1815. Na bojidti tehdy
zastalo 11 tisic mrtvych a 35 tisic zranénych britskych, holandskych, pruskych, francouzskych a
belgickych vojéku. Pozdgji zde byla navrSena mohyla — 45 m vysoky Lvi pahorek s 226 schody
a Zzeleznou sochou Iva, ktery svrdku hledi pies bitevni pole smérem k Francii. Pochmurné misto
na nés v destivém rannim pocasi pasobilo velice presvédeive.

Pokracovai jsme do mésta Louvain-la-Neuve na setkani s partnerskou skupinou seniord.
Jgji zéstupci, manzelé Jean a Michéle Damster nés seznamiili se seniory, ktefi se sem prestéhovali
z Bruselu do nové vybudovanych, architektonicky velmi vkusné reSenych druzstevnich domki.
V nich Ziji jednotlivé i ve dvojicich, maji spolecnou klubovnu, redlizuji spolecné aktivity a
vzgiemné s mohou pomahat. K dispozici maji i rozsahlé rekreacni zazemi. Po tomto setkani nés
manzelé Damsterovi provedli méstem.

Louvain-la-Neuve je moderni univerzitni mésto, ngmladsi v Belgii. Vzniklo rozdélenim
pavodni katolické univerzity v Louvain (¢esky Lovan, viz foto) na valonskou a viamskou —
Louvain-la-Neuve je valonska ¢ast. Stavebné je mésto feSeno tak, aby mohlo ubytovat 36 000
studentt v piijemném prostiedi moderni méstské zastavby. Centrum mésta je vylucné pési
zénou a veskerd doprava probiha pod zemi. Nav&tivili jsme hlavni univerzitni budovu a muzeum
sbohatou shirkou umeéni antiky, orientu i 20.stoleti. Mésto i Zivot seniord v ném jsou
pozoruhodné a zasuhuji zamy38leni a porovnani s podminkami u nés.

S peknymi dojmy jsme odjizdéli do Némecka, do Kolina nad Rynem. Ubytovali jsme se
v hotelu Etap Koeln a vydali se do sportovni haly na setkani skolinskymi seniory. Na
dvouhodinové besedé, kterou vedla pani Gertrud Rost, jsme byli podrobné sezndmeni
saktivitami spolku pro sport, kulturu a spolecenskou angaZzovanost ve druhé poloviné Zivota,
ktery pracuje na z&kladé dobrovolnosti od r. 1996. Besedy se z(castnil i predstavitel zemské
seniorské organizace. Diskuse byla zaméiena nglen na préci ¢lena spolku, ae i na srovnani
hlavnich seniorskych organizaci, sevy v dopravnich prostiedcich, penzijni reformu, Ucast v
komundlni politice a ve spravé socidlnich zatizeni, spolupréci spolicii g. Prof. Dr. Solich
predstavil pritomnym soucasnou &innost a cile SDCR. Heslo SDCR ,, Aby nikdo nebyl sam, plati
i pro ¢innost némeckych seniory.

Nasledujici den naSeho pobytu v Némecku jsme vénovai prohlidce Kolina nad Rynem,
kterou garantovala partnerska skupina. Byli jsme sezndmeni s historii a souc¢asnym vyznamem
tietiho ngjvétsiho némeckého mesta. Vidéli jsme historicke jédro s pétilodnim gotickym démem,
fimsko-germénské muzeum se zé&klady timské vily ze 2.stoleti, starou radnici ze 14.stol.,
hanzovni domy na nabreZi Ryna a dal§i pamétihodnosti. Po spolecném obédé v historickém
pivovaru neéktefi z nds nav&tivili pavodni vyrobny kolinské vody ¢i muzeum ¢okolédy. Vecer nas
ekal navrat do CR.

Poznatky a z&Zitky z této cesty do Belgie a Némecka jsou pro G¢astniky — seniory CR
uZitedné a obohati jgich ¢innost v organizacich SDCR.

Podekovéni patti vsem, ktefi se o zgjezd zadouzili.

Mgr. Marie Novackova, SD CR Usti n.L.
foto Dr. V.Loncék, Litomerice

Zasedani EURAGuU v Marianskych L aznich

Zasedani Generdni rady Eurag Evrope usporadal v Maridnskych Léznich ve dnech 9. — 13.
kvétna 2007 Evropsky dim spolu s vedenim Lécebnych lazni Maridnské Lazné a. s, v ¢ele s
generanim feditelem Ing. Leo Novobilskym.

Pod zé&&titou hejtmana Karlovarského kraje JUDr. Josefa Pavla i senétora PhDr. Pavlia Cadavy
a za pritomnosti ¢eského europosance Ing. Jaromira Kohlicka proZili predstavitelé seniorského
hnuti z jednotlivych stéti Evropy pét jedinegnych kvétnovych dnit v CR. V&ak byli v péi
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nejvyznamnéjSich osobnosti. Maridnskolazensky starosta Zdenék Krd prijal v Anglikanském
kostele ¢leny prezidia EURAG a generdni rady i dalSi vyznamné hosty.

Pro Maridnské Lé&zn¢ bylo zasedéani Eurag Evrope udaosti roku 2007 a tomu odpovidaly i
naro¢né pripravy. Pestry program zactal viastné jiz v Prazském hotelu Yasmin a pokracoval
névstévou pivovaru s veceri cestou do Maridnskych Lézni, dalsi den pak vyletem v miniviacku
od hotelu Villa Butterfly do muzea J.W.Goethe, besedou s pohosténim v hotelove Skole a pak
v Klubu diachodct v Marianskych Léznich. V&ichni hosté byli nadSeni naSim houslovym
virtuozem Pavlem Sporclem na slavnostnim koncertu v ramci zaheni letni lazenské sezony.
Hlavnim sponzorem zasedéni EURAG byl generdlni teditel spolecnosti Lécebneé [azng, a.s. Ing.
Leo Novobilsky, jenz zadal oficielni pozvani prezidentce EURAG EUROPE jiz v zavéru
minulého roku. Také vedeni Evropského domu zacalo s pripravou dopliikového spolecenského
a kulturniho programu jiZ v ijnu 2006 ihned po schvéeni mista i terminu pravidelného jarniho
zasedéni. K pripravam pattilo i uspoiradani tiskovek postupné v Praze i v Maridnskych Laznich.
Konference v Maridnskych Laznich se proto téSila velké pozornosti vSech sdélovacich
prostredki a kazdy zdjemce s odned mj. barevny m¢si¢nik SENIOR REVUE a tési se i na
kopii televizni reportéze z Maridnskych Lazni naDVD.

Eurag navrhl odstupuijici vicepresident Jan Lorman za sebe do prezidia Eurag Danu Steinovou
a Véclava Vétrovského (za Svaz dichodci CR). Vice podrobnosti piineseme pridts - véetns
ohlasii zahrani¢nich U¢astnikt nadSenych (podle jgjich dov pii lou¢eni) jedine¢nym pobytem v
CR. (arz)

SETKANI TISKOVYCH REFERENTU
Prvni setkéni se uskutecnilo 24.dubna 2007 v Praze, predsedgjici prof. Solich sezndmil pritomné
s organizaci Svazu diachodct CR, cca 25 tis. ¢leni pracuje ve 130 organizacich — nejvice
v Praze-30, n¢kde pouze 3 — Moravskodezsky kraj, nové byla ustavena Krgjska rada ustavena
v Libereckém kraji 26.dubna 2007 a prozatim chybi ve dvou moravskych krajich (Zlin a
Olomouc).
Svaz duchodct je obcanskym sdruZenim seniort, kteri jsou samostatni a pracuji pro dalsi
seniory, prinéSgi podnéty pro Radu seniorti CR, ktera jedna svladnimi Giniteli o otazkéch
socidlnich, zdravotnich a bytovych nejen seniord, ae i dalSich napt. zdravotné postizenych.
Podedni bylo setkani s ministrem zdravotnictvi v Brné, pripravuji se dalsi.
Pro lepd informovanost seniorii vydava RS CR noviny Doba seniort, které tlumogi nazory
seniort a publikuji zasadni a srozumitelné informace pro starsi generaci za prijatelnou cenu.
Dr. Pernes, predseda Rady seniorit CR hovotil o tomto mésiéniku s nékladem 22 000 ks
podrobnéji. Ponévadz nemgji na stancich potiebnou inzerci, poZadal dopisovatele z regioni o
zapojeni do aternativniho prodeje Doby seniort prostiednictvim klubi a ¢lenskych organizaci.
Diskuse se zamgfila na vyuZiti reklamy v novinach, ktera by pomohla s finanénimi prostiedky na
tisk, kazdeé ¢ido by melo obsahovat nosny rozhovor s ¢elnou osobnosti, je tieba ziskévat nejen
predplatitele, ale i dopisovatele.
Dal§f informace ze Zivota seniorti |ze ziskat i v televizi ato v poradu CT Barvy Zivota, kde
se jednd o Ucasti ve vysilani tohoto poradu, a na teletextu televize NOVA — byli jsme 1.zemi
v Evropé stimto typem zprév pro seniory, presto nekteri predsedové KR o0 ném nevi. Zaezi
v&ak na z&kladnich organizacich, jak bude aktualni. Na webovych strankach se ngjde odkaz, jak
s teletextem zachézet.
Vychézi i dald tisk pro seniory - Zpravodaj SD CR, bude vychézet i nadde, protoZe jde o
spojeni se z&kladnimi organizacemi. | zde v3ak plati, Ze jeho obsah z&visi predevSim na
dopisovatelskeé ¢innosti z jednotlivych krajt a organizaci.
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Ve vétding krajti vychézi Zpravodaje KR a ostatnich organizaci SDCR — obsahuji fadu rubrik,
napt. co mate rédi, jubilanty, vychézky, zgezdy a rekreace, prehledy o socidnich sluzbach,
poradnéch apod. V nekterych krajich zvou ¢étvrtletné osobng jubilanty.
Dal§i prezentaci ve vergnosti jsou napi. jednani Rady seniort v Jhlavé, Novéem Mésté na
Morave, Kladné i v dalSich mistech se senétory, politiky a jinymi osobnostmi vergjného Zivota.
V zévéru predseda SDCR zhodnotil setkéni jako piinosné a pridibil, Ze vyslovené nézory
budou vyuzivany. Vyzval pritomné k aktivité nejen ve vlastnich organizacich, ale i k zasilani
¢lanki a viastnich postiehi, které mohou byt vyuzivany k daldim jednanim SDCR i RSCR.
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Postaveni seniora se v roce 2006 zhorsilo

V dubnovém ¢isle Doby seniortt publikoval ptredseda Rady seniorit CR Z. Pernes
podrobnou tabulku o vyvoji podilu primeérného starobniho ddachodu sélo
k pramérné hrubé nominélni mzdé. Tento ukazatel poklesl ze 40,6% v roce 2005 na
40,4% v roce lonském. Podle statistickych dat pramérné penze dosahovala 8 158 K¢ a
pramérnd meésicni nomindlni mzda 20 211 K¢. Jde o nejhorsi socidlni postaveni
¢eskych seniora vaci aktivni ¢asti populace za celou dobu ekonomické transformace!
Dynamika rastu penzi neodpovidala ani dynamice rastu vykonnosti ekonomiky.
| kdyz pokles predstavuje jen dvé desetiny, nelze to podcenovat, ponévadz jde o
zmeénu tendence, kterd je vyznamnym signalem nejen pro celospole¢enskou diskusi,
ale zejména pro tvarce reforem socialniho, zdravotniho a danového systému.
Pro Radu seniort tato nebezpec¢na zmeéna vyvoje socialniho postaveni ¢eskych seniora
predstavuje zavazek, ktery vyuzijeme pti legislativnich a vyjednavacich aktivitach.

Zdroj: Clanek Z.Pernese, Doba seniorii ¢. 4/2007

Pohled do zakladnich organizaci

V Pfibrami pracuje také Svaz dachodcu

Od svého zaloZeni pred patnacti lety zorganizovala organizace jiz stovky rtiznych akci — od
z§ezda po republice i sousednim pohraniéi az po tanecni podvecery. VSechny programy jsou
bohaté vyuzivany naSimi ¢len i necleny Svazu.

Neguspesnejsi je cyklus predndsek, ktery davi jiz sedmy rocnik, témata jsou zaméiena na
historii i soucasnost Pribramska a ujali se jich odbornici z Hornického muzea, Sténiho
okresniho archivu i dalSich instituci.

Velmi oblibené jsou také pési turistické vylety strasami 10-15 km, pro mén¢ zdatné pak
kaZzdotydenni vychazky do okoli. Zgemci o rehabilitacni plavani maji moznost nav&tévovat
jarni a podzimni kurzy v Aquaparku.

Z dalsi ¢innogti je tieba uveést zgjezdy do divadel v Praze i Pizni, v piibramském divadle jsou
kazdy mesic odpoledni predstaveni pro seniory od 16 hodin a vstupenkami se sevou. Tataké
v plné mite vyuzivame.

Podledni novinkou je zorganizovéni zdravotni télesné vychovy sprvky jogy pro zgemce o
dokonalé procviceni celého téla

V&echno organizuje kolektiv 22 lidi — vybor a aktivisté — ve véku 60 aZz 84 let, prevazné Zeny
v ¢ele s predsedou p. Bohmem. MladSi dichodci moc zgmu o tuto préci neprojevuji, radgji se
»vezou,. Byla by Skoda, kdyby to, co jsme se z§mem aradosti celd 1éta budovali, skoncilo pro
nedostatek ochotnych rukou ujmout se naSeho zapocatého dila
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»Mladodichodci,, nebudte sami a pridejte se k nam! Nebudete litovat! Pobavite se, néco
nového se dozvite, jedté k tomu ziskate nové prétele. Budete tréavit dny svého zaslouZeného
odpocinku ve spole¢nosti pidtel a uz nikdy nebudete sami.

Kiirova

Jak Ziji seniofi v Novém Mésté na Moravé...

N&S Klub seniorti Svazu dichodci mé 106 ¢lent, z nichZ je 17 muzi. Cleny naSi organizace
jsou také seniofi mistnich ¢asti MarSovice, Pohledec, Petrovice, Jifikovice, de i obci Kridla a
Zubrti. Schazime se pravidelné kazdé pondéli v Domeé s pe¢ovatelskou suzbou a po dohodé
s Méstskym Uradem zcela zdarma.

Na divadelni predstaveni zajizdime pravidelné do Brna, Jihlavy nebo Pardubic a v loniském
roce jsme navivili ochotnické divadelni predstaveni ve Skrdlovicich.

V ramci poznévacich zgjezdu jsme nav&tivili napt. historicky vodni mlyn ve Slupi, historické
pamétky Znojma, Sloupsko-Soduvské jeskyné a v nepodedni fadé prazské pamétky. Bohaté
znalosti a védomosti ndm predava a po Vysociné provézi byvala pracovnice Horéckého muzea.
Kazdym rokem poiréddame besedy sprestaviteli mésta, ktefi nas seznamuji s plénovanymi
akcemi a madme moznost vznést jakékoli piipominky a dotazy, coZz hojné vyuzivdme. V roce
2006 usporédali radu besed, napt. sposancem Evropského parlamentu Dr. Ivo Strejckem
nebo s Ing. Kaprélem s promitanim videa o Otvirani studének na Vysocing.

Spolecné nav&tévujeme koncerty ucitelt a zaka Z&kladni umeélecké Skoly, vernisaze vystav a
akci poradanych Horéckou galerii a Hordckym muzeem. DalSi dobrou spolupréci méme
sl1.ZS — akce ke Dni matek a predvanoéni besidku -, MS i Méstskou knihovnou.
Nezapominame ani na turistiku.

Z ddgich akci — Stradlovy mejdan, masopustni merenda v maskéch a dobovém obleceni,
autorské ¢teni z pripravované knihy pi Milkové, promiténi videa z archivu vlastnich akci,
veselé mgové odpoledne, téborék se zpévem a harmonikou, cviceni na Zidlich pti hudbg,
z&bavné odpoledne s kvizy a pisnickami a dalsi.

Prispévek na dopravu na poradané poznavaci zgezdy a zgezdy do divadel kazdorocné
poskytuje Méstsky Uirad, bez jehoz pomoci by nebylo mozné radu akci usporédat.

Od kvétna 2005 méame jako prvni seniorska organizace v Ceské republice viastni webové
stranky, které pravidelné aktualizujme, doporucujeme je k nahlédnuti i vam. Vstup je
http://seniori.nmnm.cz/ A. Albrechtova, piredsedkyné Klubu seniorii

Néco o nas

Cleny mestské organizace Svazu diichodcin CR pracovnikin Skolstvi v Sumperku jsou nejen ze
Sumperka, ale také ze Za&brehu, Mohelnice, Velkych Losin a okoli téchto mést. 78 ¢lent se
setkava meésicné na schiizi v kulturnim domeé v Postielmove, program je pripravovan tak, aby
byl zajimavy, pou¢ny a zabavny, vzdy pigjeme ¢lenim narozenym v prislusném mesici. Dvakrét
do roka (bfezen — Den witela a MDZ, prosinec — konec roku, Mikulds a Véanoce) mame
davnostni posezeni s pohosténim, tombolou a predévanim darka.

Jedenacticlenny vybor zpracovava plan cinnosti, ktery dostanou vS&ichni  k dispozici,
organizujeme nav&évy divadla, exkurze a zgezdy jednodenni i vicedenni. Loni jsme byli ve
skanzenu ve Zlatych Horéch, poznavali jsme Opavsko a 4 dny jsme putovali po zgpadnich
KrkonoSich. Letos nav&ivime Floru v Olomouci, Hréddek u Nechanic, pojedeme poznévat
zgjimavosti Olomoucka a Bruntéska a organizujeme ¢tyidenni zgjezd na Vysocinu.

Financni prostiedky ziskavame z prispévki ¢lent a mendiho prispévku MéU v Sumperku a
Zéabrehu a OU v Postiemové ndm pronajiméa sal Kulturnino domu.

Také spolupracujeme s peéveckymi shory, prispéli jsme malym piispévkem na zrakoveé
postiZzené, besedujeme o historii a krésach Jesenikti a mnoho dalSich aktivit.
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Vime ae, Ze nejdaleZitejsi naSe ¢innost spociva v tom, Ze nenechdvame ty, kteti cely svij Zivot
vénovali vychoveé a vzdélani nadi mladeze, osamoceny. Jsme jedini, kdo pamatuji na jejich
dulezita Zivotni vyroci ajsme jedini, ktefi je s kytickou vyprovazeji na posedni cesté.

Marie Uhrékova

Ze zprévy o éinnosti SDCR v Kladné — klubu dachodca uéitela
Schézime se pravidelné kazdé prvni pondéli v mésici v Hotelu Kladno. NaSe setkani jsou
piijemna a pohodové a urcité ne formalni. Do programu schizi se snazime zaradit i vzdélavaci
prvky. Porédame besedy, seznamujeme se se seminarnimi pracemi studuijicich ¢lena Univerzity
3.véku. Ke Dni witeli 28.brezna jsme obohatili naSe poznéni navdévou Bievnovského
kl&Stera, za Benediktyny jsme se vydali i do Broumova.
Tradicné spolupracujeme sMagistratem mésta Kladna, rocné besedujeme sclenem
zastupitelstva mésta.  Pri davnostnich  prileZitostech  zpestiujeme schize  kulturnimi
vystoupenimi, pekné bylo vystoupeni flétnisti a studentek solového zpévu 1.LSU. Pamatujeme
na kulatd vyro¢i narozeni, bohuzel nejsou v Zivoté jen uddosti radostné a tak ¢as od casu
uctime tichou vzpominkou toho, kdo néas navzdy opustil. Nav&tévujeme domov dachodci,
penziony pro seniory i ty, ktefi jsou odkéazéni na LDN.
K ¢innosti patii i ndvatévy divadelnich predstaveni kladenského i prazskych divadel, koncerti,
muzei, vystav a vernisazi, nékteri ¢lenove se aktivné veénuji turistice, cvi¢eni v Sokole, plavani
a spolecenskym hram. Nejoblibenéjsi jsou tradi¢né vylety i tydenni pobyty, které slouZi nejen
k rozSitreni poznavéni, ale upeviuji i néS kolektiv.
VSichni ¢lenové vyboru pristupuiji poctiveé k plnéni Ukold, praci vykonévaji dobrovolné nekolik
let aodmeénou je jim pouze dobry pocit z odvedené prace ve prospéch celku.

Jirina Dvorakova, predsedkyne

Mam rad divadlo
Patrim k lidem, kteti maji radi své oblibené herce (kdo by vlastné nemél) a radi se na
né divaji ve filmu ¢i v televizi. Ale vidét je na Zivo, to je teprve néco jiného.
A tak je dobré podivat se na divadla, kterd na nas diichodce mysli. Takovych v Praze
jsem naSel nékolik a jsem piesvédcen, Ze i v dalSich mistech se takova iniciativa najde.
Z&meérné nemluvim o tom, co vdm sami na naSich strankach nabizime. A dik tém
divadliam a kulturnim zatizenim za to.
Je to naprosto néco jiného, kdyZ uvidite svého herce ¢i here¢ku naprosto zblizka, treba
jen jeden nebo dva metry od nés. | ja jsem mél to Stésti, Ze jsem svoji dlouho
oblibenou herec¢ku takhle vidél nékolikrat. A co kdy?Z ji tfeba naprosto ne¢ekané
poSlete kyticku. To je pak radostny pocit na obou stranach a pro nékoho mozné i
zazitek k nezaplaceni.
Nejsem Zadny divadelni agent, jen vdm popisuiji to, co sam citim a pieji vam, kdyZ se
k tomu také odhodléate, aby vas to jen potésilo a hidlo u srdicka.
Poznamka na zavér. Je to stejné, jako treba na hokeji ¢i kopané atd. Take je to
v televizi 1épe vidét, ale ta atmosféra, kterou zaZijete , ta chybi.

Jar

Ze zdr avot ni ho di are

Snizte riziko Alzheimera — jezte vic potravin bohatych na vitamin E, maZete si
zachovat pruznost mozkovych zavita.

60



viv s

Rozhybejte zada — vydejte se kazdy den na svizngjsi vychazku nebo chod'te
pravidelné plavat.

Zkontrolujte si zeleny zakal — zajdéte jedenkrat za dva roky k o¢nimu lékari,
zejména vidite-li rozmazané, kolem svétel se vdm pohybuiji barevné kruhy
nebo vas boli oci.

Bud'te pozitivni — nezabyvejte se tim, co se nepovedlo, hledejte na viem to
dobré a jdéete dal.

Vylet zdar ma?

Co deélat, pokud byste jeli na predvadéci zgezd, tam by vam nékdo vnutil néco, co byste jinak
koupit nechtéli.

1. Musi vratit prode ce z predvadéciho zajezdu penize v plné vy&? Musi! Pri prodeji
mimo dodavatelovy prostory obvyklé k podnikani nebo nemé-li dodavatel Zadné stélé
misto k podnikani, méte do 14 dni podle § 57 Ob¢anského zékoniku narok na
odstoupeni od smlouvy bez udani davodu a bez jakychkoli sankci!!! Od smlouvy
odstupujte vZdy pisemng!

2. MiuZe s prodéavajici G¢tovat za vraceni zbozi poplatek, cestovni vydaje, balné nebo
néco podobného? NemiZe. Pokud se jedné o zboZi z predvéadéciho zgjezdu, mazete
v zakonné 14-denni Ihaté odstoupit od smlouvy a Z&dné sankce vam nehrozi! Prodejce je
povinen vrétit zaplacenou ¢éstku do triceti dni od odstoupeni od smlouvy! Pokud jste
zakoupili véc na splétky, zaSete kopii dopisu o odstoupeni i spldtkové instituci.

3. VaSdodavatel se skryva ¢i jakkoli oddaluje okamZzité jednani? Veskera jednéni
ved'te pisemné, korespondenci vytizuje doporucenymi dopisy s dodejkou, doklady
uschovavejte stejné jako kopie dopisi! Pozor — pocita se datum doruceni vadeho dopisu,
nikoliv datum jeho odedlani!

4. V&S vyrobek nema ony zazraéné vliastnosti aneb koupili jste Smejd? Zbozi muzete
reklamovat také pro rozpor s kupni smlouvou podle § 616 Ob¢anského zakoniku.

5. Kontaktujtei ostatni, ktefi naletéli! Hromadna Zaloba sniZi soudni vydaje a zvysi
pocet dukazi!

Z letéku wytidteného v ramci projektu Spotriebitel ské poradenstvi Asociaci obc¢anskych poraden
za finan¢niho prispéni MPCR

Cestujete-li viakem, bud’te ostr aziti!

1. Veskeré cennosti a diilezité dokumenty si uloZte do piirucniho zavazadla a mejte stale
pod kontrolou;

Zavazadla a oSaceni odkl&dejte co ngjddle ode dveri kupé a od ulicky;

Zdrimnéte s nejlépe pred nastoupenim cesty;

Pokud se stanete obéti protipravniho jednani, ohlaste to privod¢imu nebo hlidce
Zelezni¢ni policie, je-li pritomna;

5. Po ukonéeni jizdy informuijte nejbliZsi oddéleni policie.

El A

Informujeme

Ve dnech 24. az 27.kvétna 2007 se v prazském veletrznim aredlu Lethiany konal
1.veletrh FOR SENIOR pro plnohodnotny aktivni Zivot ve zralém veéku.
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Expozice nabizeji produkty pro zdravy Zivotni styl, pomicky pro snadngjsi Zivot, nabidky
relaxacnich pobyti, lazni a vyuZiti volného ¢asu.

K vidéni byl také doprovodny program, kde se tancilo, cvi¢ilo a mnohé dalsi.

Rada odbornika bude prednédelo na téma obrany spotiebitele a Zivota seniori v soucasnosti.
Vstupné pro seniory bylo 40 K¢, déti do 6 let zdarma, plné vstupné je 80 K¢&. Behem veletrhu
byla zgji&éna kyvadlova doprava linkou 758 za stanice Vysoganské a Ceskomoravska zdarma.
Ctvrtek az sobota 10.00 — 18.00 hod., nedéle 10.00 — 16.00 hod.

(soubeézng probihaly veletrhy FOR HABITAT, FOR GARDEN a FOR KIDS).

000
Na vysoké Skole polytechnické v Jihlavé slavnostné ukongili studium prvni absolventi Univerzity
tietiho véku. Osveédéeni o absolvovéni studia v oborech Cesta za zdravim, Pracujeme
s pocitacem a z Historie naSeho regionu prevzalo 90 seniord.

000
5.brezna 2007 se za Ucasti primatora mesta Brna p. Romana Onderky a reditele meéstske policie
Brno p. Daniela Simy konalo slavnostni vyiazeni 88 absolventii policejni ,, Senior — Akademie”.

| v roce 2007 poskytuji nekteré kulturni instituce v Praze vyhody nav&tévnikam, tzv. volné dny,
kdy se neplati vstupné:

Narodni muzeum, Vaclavské nam. prvni pondéli v mesici

Naprstkovo muzeum, Betlémské nam. prvni patek v meésici

Muzeum hl. mésta Prahy, Na Pofi¢i,Podskalska celnice Vyton  prvni étvrtek v meésici

Narodni galerie - expozice v paléci Veletrznim,

Sternberském a Kinskych, Jitsky kostel, Anezsky klédter,

zdmek Zbrasdav prvni stieda v mesici
(od 15 do 20 hodin)

Narodni divadlo nabizi:
Pravidelné zasilani mimoradnych nabidek a dev na vstupenky do Nérodniho divadla,
Stavovského divadla a divadla Kolowrat — informace natel. 224 901 638;
Slevy vstupného drzitelam prukazi ZTP,
Clenstvi v Klubu piétel ¢inohry ND, které je bezplatné a poskytuje svym ¢lenim nabidku
zvyhodnénych vstupenek, setkavani s umeélci a dalsi informace o aktualitéch
z divadelniho prostiedi — tel. 224 931 544.

000
Morav&ti vinati s z parizské soutéZe Vinaies International odvezli jednu zlatou a osm stiibrnych
medaili. V konkurenci 2850 vin z 38 zemi svéta soutéZilo 27 vin z Ceské republiky, vice nez
polovina viech vzorku byla francouzskych.

000
E-mailové adresy ZO SDCR:
SDCR Praha, W. Churchilla svazduchodcu@seznam.cz
Prof. Dr. Jan Solich solichj @seznam.cz
Tiskova komise SDCR, V. Vétrovsky senior .kv@seznam.cz
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Z0 SDCR Nové Mé&sto na Moravé
MO SDCR Frydek-Mistek
Krajské rady:

seniori@nmnm.cz
seniori.fm@seznam.cz

Liberecky kraj sdcrliberec@seznam.cz

Praha TEDD@volny.cz

Pardubicky kraj sdcr .krpardubicky@seznam.cz
Jiho¢esky krgj vaclavminarik @centrum.cz
Moravskosezsky kraj oldrich.pospisil@seznam.cz
Stiedocesky kragj sdcer-stckr @centrum.cz
Vysoc¢ina ivankrnansky@centrum.cz
Kréovéhradecky kragj proj ektyiska@seznam.cz
Kalabek Petr brno@sedma.com

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
Dilezité upozor néni

Oznamujeme, Ze Svaz diichodci CR - Ustredi, ndm. W. Churchilla 2,
113 59 Praha 3, manovy bankovni G¢et u Ceské sporitelny, a. s.

1973229359/0800

prosime, aby byly vSechny pripadné platby smérovany natento Ucet.
Pavodni U¢et u Komeréni banky bude zrusen.

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Vydéavé: Svaz diichodcii CR, 113 59 Praha 3, nam. W. Churchilla 2, telefon: 234 462 082-4, pro
vnitini pottebu Svazu diichodcin CR. Za spravnost zverginénych Udaji rudi autori prispévka.
Uzévérka: 15.kvétna 2007.

Redakce: Zdenka Jezkova, Mgr. Jarodav Spicka

Tiskova komise SDCR: Véclav Vétrovsky, predseda, e-mail:senior.kv@seznam.cz

9]


mailto:seniori@nmnm.cz
mailto:seniori.fm@seznam.cz
mailto:sdcrliberec@seznam.cz
mailto:TEDD@volny.cz
mailto:sdcr.krpardubicky@seznam.cz
mailto:vaclavminarik@centrum.cz
mailto:oldrich.pospisil@seznam.cz
mailto:sdcr-stckr@centrum.cz
mailto:ivankrnansky@centrum.cz
mailto:projektyiska@seznam.cz
mailto:brno@sedma.com
mailto:e-mail:senior.kv@seznam.cz

