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ZPRAVODAJ

SVAZIU DUCHODCU CESKE REPUBLIKY

Kvéten 2005

K volbam ve Svazu diichodci Ceské republiky

S potéSenim konstatuji, Ze volby v nadich mistnich (méstskych), ae i regiondlnich ¢i
krajskych organizacich se staly piehledem Srokého pasobeni Svazu diichodct Ceské republiky.
Obtizne 1ze vygidit pocet setkani, besed, prednaSek ¢i jinych spoletenskych aktivit - vychézek,
zgjezdu, cviceni, nav&tév divadel a koncertd, ale i sportovnich aktivit ¢i posezeni pri zpévu ¢i
tanci atd. atd. Je opravdu hodné akci, které se konaly pro seniory.

Kazda organizace je jina, je dobra v nééem jiném. Jedno pak maji vSechny
spolecné: tieti generace dovede Zit, nechce Zit jen ve vzpominkéch ¢i ¢ekat, Ze spolecnost se 0
seniory postard. Vysoce proto hodnotim naSe aktivni funkcionare, kteti na rozdil od jinych tak
zvanych , proseniorskych® organizaci, kde aktivita za ¢innost pro seniory je mérena v korunéch
(nebo dokonce i v eurech), v&e pro své spoluob¢any vykonévaji zdarma a se zgmem. Proto s
mydlim, Ze v prvni fadé je potiebné podékovat viem ngf menovanym funkcionaram, kteri
pracovali, & budou pracovat v nasem Svazu dichodci CR. Necht' nejlepsim dikem je
uspokojeni téch, pro které nezi&né pracuji. Ne vZdy je toto podékovéani zjevné, jesté jsme se
nenaucili byt navzgem ohleduplni, prételsti a mit radost i z drobnosti. A prévé v naSem véku by
meélo byt vice toho, co nés shliZuje a pasobi nam radost ze Zivota, ze vzgemného setkani a ze
sousedské pohody. Proto jesté jednou dik vSem funkciondiam byvalym, dnesSnim i pii&tim
v nadi seniorské organizaci , Svazu diachodct CR*.

Hledgjme dobrou spolupréci i sjinymi organizacemi seniord a bud'me jednotni pri
prosazovéni naSich zgmu. VZdyt' piece je Zivot tak krasny! SnaZzme se usnadnit Zivot i tém,
kterym zdravi jiz nedouzi a kteri potiebuji pomoc socidlnich ¢i zdravotnickych zatizeni. My
pak dbejme, aby tato zarizeni plnila své Ukoly tak, jak to maji v etickém kodexu. Nebojme sei
zde poukazat na nedostatky tak, jak to ¢inime v naSem seniorském hnuti.

Vem clenim pak pigji dostatek iniciativy, pohody a dlouha léta zdravi umérnému
véku. Stari neni nemoc, ale etapa Zivota.

Na zavér bych m¢l jedté jednu prosbu. Snazme se vS&ichni ziskat do vedeni
jednotlivych naSich organizaci lidi obétavé, pracovité, nezi&tné a rozumné. Jediné tak se
nédm podati vybudovat organizaci, kterd bude spole¢nosti nejen brana na védomi, ale které pro
tieti generaci bude nezastupitelna a nenahraditelnd. Zkrétka at’ plati naSe obmeénéné hedo.
» Seniofi senioram, at’ nikdo neni ve tieti generaci sam*“. Prof. Dr. Jan Solich



Seniori a zdravotnictvi

V&obecné je znamo a datistiky zdravotnickych pojisfoven to potvrzuji, Ze nejvice
pottebuji zdravotni péci obc¢ané nad 60 let, kterych v podednich letech diky zlepdujicimu
zdravotnimu stavu a dobré Zivotosprave pribyva | orientacni prazkumy, které provedl nas
Svaz dichodct CR, dokumentuji, Ze 90 % ¢lend uziva pravidelng Iéky a nav&évuje Iékare. 74
% dotazovanych dale potvrdilo, Ze sposkytovanim zdravotni péte je piné spokojeno - je
zgjimavé, Ze jsou to piedevSim obyvatelé mimo velkych meést, nespokojeno je 8 % dotazanych
a 18 % tuto otézku nezodpovedélo.

Mén¢ jsme jiz byli spokojeni sodpovedi na lékovou politiku. | kdyZz 40 % na Iéky
nedopléci (vétSinou venkov diky predpisim svych obvodnich lékait), 54 % dopléci do 100 K¢
meésicné ajen 6 % dopléci vice ato i ¢astky dosahujici 1000 K¢ mési¢né, coz je pii pramérném
duchodu 7.400 K¢ na osobu jisté hodné. Témer 40 % obcant uvedlo, Ze s ceny Iéka a
doplatky piedem zjist'uji a 15 % jiz odmitlo pro vysoky doplatek 1€k prijmout. Projevuje se zde
neschopnost Uiadi (zejména Ministerstva financi) stanovit jednotné ceny Iéki tak, jak je tomu
ve v&ech zemich EU.

Ustiedni rada SDCR proto neustdle seduje problémy zdravotni péce a dopady na
seniory a upozoriuje ngen Koordinaéni vybor dachodcovskych organizaci, ae také piimo
Ministerstvo zdravotnictvi na nazory seniord.

Zacdtkem biezna byl ministryni zdravotnictvi osobné predan dopis, ze kterého
podstatnou ¢ast uvadime:

, Vazena pani ministryné, k nasi osobni navitéve dovolujeme s Vam jménem Ustredni rady
SDCR pisemné predlozit problémy, které ceské seniory v soucasné dobeé v oblasti zdravotni
politiky nejvice trapi:

1. Obavy ze zvwy%eni spolul¢asti na zdravotni péci. Podle udajuz MPSV kied vroce 2005
prumerny duchod, pires probehlou zakonnou valorizaci, pod 40 % primerného vydelku.
Zivotni naklady stale stoupaji (energie, potraviny, ndjemné, doprava aj.), a tak zgména
osamele Zjici dizchodci se dostavaji pod Zivotni minimum.

2. Poplatky za |éky. Seniori uznavaji spolulcast, ale méla by byt systematicka, v |ékarnach by
mely byt jednotné ceny a jednotné doplatky, které by se mély menit 1x rocné. Na tento
problém se poukazuje jiZ nekolik let a Zivelnost v 1ékové politice je ve srovnani sjinymi
zemémi EU nepochopitelnd. Mame dostatek dokladii z jinych zemi a nemuselo by dochazet
k ,, zneklidiiovani* obcani - zejména seniori, vyhlaSovanim zmen v cenach |éki. Konecné
skutechost, Ze farmaceuticke firmy casto behem nekolika druz upravi ceny a snizi doplatky,
svedci o nesystematicnosti celého procesu.

3. Casto nepodlozené diskuse o zménach ve zdravotnictvi, které pijdou zejména na vrub
seniorii, kteri jsou pochopitelne nejvetsimi klienty zdravotni (a také socialni) péce. Pomoci
by zde m¢la negjen schvdlena koncepce, ale i castéjSi vystoupeni politickych predstavitelii
k otdzkdm zdravotni péce. Seniori uznavaji zprisneni kontroly, predpisi, ekonomického
dohledu napr. na poji&ovny. MuZeme Vas ujigtit, Ze 2vI&8te seniori by privitali moznost
osobniho dohledu na poskytnuti zdravotni péce, vyuctovani poskytnuté péce ¢i zavedeni
zdravotnich priikazi. Podedni vystoupeni predstavitelii stomatologické komory jsou
diikazem soucasnych obav a strachu pred zhorSenim zdravotnich sluZeb pro seniory.

Vime, Ze jisté viechny problémy seniorii CR znéte. Radi bychom jen pripomenuli, Ze praveé
treti generace vSechny, i diskutované problémy ve zdravotnictvi téZce nese. Prejeme Vam
hodne Uspechu: ve VaSi narocné praci.”

Prof. Dr. Jan Solich, predseda SDCR



Zprévy z Gstirednich organi SDCR

Ustiedni rada SDCR se sefa 17. 3. 2005 v Praze (celkem 33 ¢lend, omluveni p Biouek,
Kadetéavkova, Posoldova a Skliba) a z rozhodnuti uvadime;

Témei viemi hlasy (1 se zdrzel) bylo rozhodnuto, aby ve stanovach bylo zakotveno, Ze
sdruZené mistni organizace se oznacuji jako regionalni.

Vyro¢niho zasedani KVOD (31. 5.), kde ma byt zménén nazev této organizace na
,Rada seniorti CR* se za Svaz duchodcia CR z(gastni p. Bartodova, Cihdkova, Egermaier,
Hala, Kolman, Pospidil, Solich, Skliba a Zelinka.

Bylo rozhodnuto do novych Stanov uvést odstavec o zruSeni organizace - nutny
protokol o tom, jak bylo naloZeno s razitkem, finanénimi prostiedky a majetkem - zajisti PhMr.
Cihékova.

V mistnosti po Stredisku socidni pomoci a sluzeb sidli nyni redakce ¢asopisu ,, Senior
revue". Prvni &islo tohoto ¢asopisu obdrZely jiZz viechny organizace SDCR a &asopis bude tyto
adresy pravidelné dochézet. Kdo ma zdjem o osobni predplatné - Ize se prihlésit. Ustiedni rada
tento ¢asopis piné doporuéuje - bude totiZ pravidelng piinéSet zpravy ze Svazu dichodct CR a
ze Zivota seniord.

Schvélen rozpotet SDCR za rok 2004 a névrh rozpodtu na rok 2005. Dotace -
granty ve vyd 1, 850. 000 K¢ byly pIng vycerpany a spravnost ovéfila Ustiedni kontrolni a
revizni komise. Pro rok 2005 bylo na alternativni pecovatelskou a asistentskou ¢innost
pridéleno 1, 523. 400K¢ - bylo rozdéleno na Stiediska, kterd pIné zodpovidaji za raciondni
vyuZiti. Za jgjich ¢innost pIné odpovida predseda a vybor prisusné organizace. Stredisko nesmi
mit viastni ICO avlastni G¢et.

Pripominky k volbam shrnul p. Kadbek - jegich pocet je pomérné maly. Bylo
rozhodnuto, Ze viechny sporné problémy je nutno vyiesit do zasedani UR v zéri. Sjezd ma mit
jiz davnostni réz.

Po diskusi byly prijaty tyto zavéry:

Ve SDCR zistava tristupmové vedeni (Gstiedi, kraj, mistni/méstska resp. regiondni
organizace).

Ustiredni vybor (pojem vybor se zavadi misto rada) ma byt 21 élenny, Ustiredni kontrolni a
revizni komise 5 ¢lennd.

Predsednictvo ma byt 7 ¢lenné - predseda se voli pfimo na gezdu, dasimi ¢leny jsou
mistopredseda a predsedové komisi financni, socidné-zdravotni, tiskové, zahranicni a
rekreacni.

Volebni obdobi 3 leté, nelze kumulovat funkce (napi. predseda Krajského vyboru nemize byt
¢lenem predsednictva), vykonavani funkce po dvé obdobi je omezeno jen v Ustiednich
organech. Zména nézvu , Svaz dichodct Ceské republiky” neprichézi v Gvahu.

V&chny tyto zavéry byly odsouhlaseny ngiméné 27 hlasy. Diskuse bude pokracovat na
zasedani v cervnu t. r.

Pritomni byli pozvani na Prazské gerontologické dny (25. - 27. 5. 2005 v Kongresovém
centru hotelu OlSanka v Praze 3). Zpravu ze zahrani¢ni komise predned p. Vétrovsky -
Evropsky kongres EURAGU bude 1. 10. 2005 ve Slovinsku. Casopis Euragu je k dispozici
v sekretariatu.

Vykonnarada se seda 10. 3. a 14. 4. 2005.

V ramci ptipravy navrhuje, aby gezd fidili pp. Egermaier a Kolman; do volebni komise budou
kandidovat pp. Kratochvil a Gobel; do mandatové komise - pp. PospiSil a Krélova, navrh



usneseni pripravi pp. Kaldbek a Solich; ndvrh na zmeny Stanov zpracuji pi Cejkova a
Cihékova.
Garantem grantu MPSV je piedseda. Predbézné rozdéleni dotace: Brno 300tis. K¢, Praha
370tis. K¢, Ceské Budgjovice 310tis. K&, Plzen 110tis. K¢, Prachatice 50tis. K&, Hodonin
A0tis. K¢, Maridnské Lazne 40tis. K¢, Frydek-Mistek 150tis. K¢, Opava 20tis. K¢ a rezerva
83tis. K¢.
Schvélena spolupréce s nadacnim fondem Elpida a Koalici pro zdravi. Prof. Solich informoval
0 jednani na min. zdravotnictvi a v redakci Lidovych novin. Prijata zpréava o sezdu CSSD,
kterého se zUg¢astnil predseda, kde preda dopis KVODu. Byl vysoven nesouhlas s postupem
Krajské rady MK, ktera bez souhlasu VR zaslala dopis v&em okresnim organizacim CSSD.
Byl schvalen omluvny dopis piedsednictvu CSSD a vzata na védomi pozitivni odpovéd’.
Ddle byly schvéleny delegace na Dny senior do Drazd’an, Erfurtu a Suhlu.
K 1. 4. 2005 bylo vydano celkem 18 383 ks zndmek na rok 2005. Zakoupené znamky budou
voditkem pro stanoveni delegéti na gezd. Byla schvaena likvidace 3200 ks prispévkovych
zndmek platnych do konce roku 2004.
Byl odsouhlasen program a organizace setkani funkcionaii SDCR v kvétnu (17. a 18.) a
zari (26. a 27.) v Hradci Krélové.
Dr. Cejkovéa poda préavni vyklad pojmu , prévni subjektivita organizace.
Schvélena zprava ze zasedéni predsedu Krajskych rad 24. 3. 2005.
Kladn¢ hodnocen seminédt o Radéach seniort, konany v inoru humanitéarnim sdruzenim Zivot
90, Helsinskym vyborem a Radou pro seniory.
Schvélena Zadost o prispévek na némecko-cesky semindr ,Mladi a staii“ 5. - 9. zéii 2005 ve
Spindlerové MIyng (Skliba a Blaschke).
Schvéleno prijeti pi Schwarzové na misto pokladni, dae pisarky na materidly pro sezd, byl
vysloven souhlas se snizenim n§emného ve Wuchterlové ul. a proplaceni spornych telefoni -
prameér minulych let.
Jednani predseda krajskych rad 24. 3. 2005 v Praze bylo zaméteno zeména na cinnost
Ustiednich orgadni a piipravu voleb delegati a samotného gezdu. Dohodnuto pripravit
materidly k diskusim tak, aby v3e bylo projednano do zasedani UR v z&ri 2005. Diskutovano o
spolupréci s hejitmany a vlivu SDCR na vytvéreni Rad seniort v krajich a statutarnich méstech.
Zduraznéna samostatnost kazdé mistni organizace. Krajska rada ma jen poradni a koordina¢ni
vyznam, hlavnim jejim Ukolem je pak hdjit zgmy seniora v kraji.
Stiediska socidlni péte a pomoci SDCR - jednéni piedseda organizaci - 19. 4. 2005
Praha. Projednan plan ¢innosti aternativni péce a asistentské sluzby. Prodiskutovano odvolani
a z&dost 0 zvyZeni pridélené dotace MPSV. Znovu diskutovano o postaveni Strediska v ramci
organizace. Statutédrnim organem je predseda organizace a vybor, jimz se zodpovida povéreny
vedouci stiediska. Stredisko nesmi mit - viz rozhodnuti Ustiedni rady - své ICO a bankovni
Gcet.

Zpracovano ze zapisi.

Budelip?

UZ dlouho se nam vyhroZuje dichodovou reformou. Doufam, Ze ani po ni penzisté jako vrstva
nezaniknou a n¢jaky gro$ se podati se zat'atymi zuby v rozpoctu nékde uskudlit. Marné se
mohou staroduchodci k&, Ze z tot&ovskych ,krdovskych* platd nedavali néco do banky a
nezmizelo to i s vytunelovanymi penéznimi Ustavy.

Jedt¢ Ze penize necini ¢lovéka Sastnym, jak ndm v tom moudru jdou prikladem politici a
manazeti. Predvadgji spis menaZerii.



Je to aZ zézrak, Ze témet 15 let stéle funguje ndS SDCR! Z&dné dotace, Z&dné nadace nés
nepodporuji. VétSinu toho, co délame pro dichodce, organizujeme bez prispévku zvenci.
Pokud se ngjde sponzor, hlubok& mu Ucta. Na prstech je spocitas.

Na kolikero dveti je tieba pokorné zaklepat, nez se trochu vyhodné ziskd mistnost, aby se tam
nasS dichodci mohli schézet, vysechnout pirednasku ochotného lektora ¢i dokonce, aby bylo
moZné porédat akademii tretiho veéku! | zato dik, Ze se to povedlo. A znovu se zakousnout do
dalSich akci pro seniory...

To ten, kdo pecuje o penzisty z penéz statnich ¢i pravidelnych nadacnich, ten za takovou peci
miZe pobirat | dusny plat, piipadné zameéstnavat své pribuzné.

Ne vk zadny pesimismus. Fakt se to lepSi. Pred par lety nés ani Za&dny vaSnosta neprijal,
nebral telefon, nebavili se s nami. Dodo jim, Ze je nés dosti voli¢t. TakZe velka zména. Prijmou
nés, vydechnou, ba pridibi, ae pak se vétSinou nezmeni stginé nic jako diiv. Jen jisty
ceremonidl.

NespInéné nadgje? Jak krasné zni termin Rada seniorti. Kde v3ak vibec funguje a ma vliv?
Hledgjte je slupou, ngidete-li, klobouk doli. Rad neni zapotiebi, tvrdi starostové. To tak, aby
do zabéhlé urednické rutiny snad mluvili Zivotem zkuSeni ¢i odbornici. Vystacime s a basta

Co vedi mladSi generace 0 naSem Gsili, o tom, jak viastné Zijeme? Verejné a vyznamnéjsi média
jen obc¢as zopakuji, jak zatéZujeme statni rozpocet, div ho nezhroutime, Ze spolykéame moc
préski, jako bychom s je predepisovali. Prosté a naplno, Ze tady piekazime, coz s podle
prazkumu mysli ¢tvrtina mladych. Odménovani za naSe skalpy jako kdys za indidnské nam
kam to vSechno spéje.

Nejétenéjsi denik Blesk nejspis nepiijde o své prvenstvi v tiskovém nékladu, ohrozen rodicimi
se ¢i planovanymi seniorskymi ¢asopisy. Jako se kdysi kupovaly cihly na pamétniky naroda, Ize
pry na po&tach obstarat s ,,akcii“, za niz snad bude pak vychézet Nova doba, & patiime spis
k dobg¢ uplynulé.

Zda zmeénime né&jak ne préavé priznivy pohled na dichodce ve verginosti servirovany medii?
Podaii se informovat, co déla SDCR pro penzisty, coZ vergnost, ale i mnozi stard lidé ani
netusi, ba je to nezajima? Nadéje vSak umira napodedy. J. P. Poustka

Z korespondence VR:

Ministerstvo kultury
SDCR se obrétil na ministra kultury, kterého upozornil na to, Ze fada pamétek neposkytuje slevy
seniorim. Z odpovédi ze dne 18. 4. 2005 vyjimame:

» ZaleZitosti slev se Ministerstvo kultury zabyva priibézné, intenzivné od roku 1999. Naplsiuje
tim ¢1.2 Kulturni politiky aktualizované usnesenim viady ¢. 40/2001, jehoz cilem je usilovat o
zpristupriovani kulturniho bohatstvi i lidem socidlné znevyhodnenym. Tlak ze strany navstévnikii
kulturnich akci na poskytovani slev je v poslednich letech velmi intenzivni. Proto ministerstvo ucinilo
vnit/ni opatreni k zajisteni stalych a pravdivych informaci o cenédch vstupného. Prikazem 1. namestka
ministra kultury je stanovena cyklicka aktualizace informace o slevach, ktera je zverginéna na
internetovych strankach ministerstva. Pravé v mesici dubnu pired zahdjenim turistické sezony na
hradech a zamcich bude provedena prvni aktualizace, druha pak v mesici z& i pri zahdjeni divadelni
sezony.

Pri techto aktualizacich budeme mit moZnost srovnani postupu nasich organizaci.

Je nutno podotknout, Ze ministerstvo miZe pouze neprimo ovlivnit postup vtéto veci u
viastnich prispevkovych organizaci, nikoliv v8ak u organizaci jinych zfizovateld. Sétni kulturni
politika je vtomto smeru pouze vyzvou, K niZz nestatni organizace mohou a nemusi dle viastnich
podminek a zajm prihlédnout.



Prosim vas proto napiisté o sdélovani konkrétnich jmen organizaci, které od slewy
upoustéji. Pricemz nestatni sféra je zcela mimo naSi pizsobnost” .
Podepsan Pavel Dostél, ministr

W

Na nad stiznost o neposkytovani sev pro seniory na zamku Kromériz jsme obdrzdli
z Nérodniho pamatkového Ustavu v Brné tuto odpovéd’:
Vazeny pane predsedo,
obdrzel jsem prostiednictvim MK CR Vad stiznost tykajici se neposkytovani slev ze vstupného
pro seniory na statnim zamku AZ Kromeriz.
V minulém roce jsme ponechali rozhodnuti o wya vstupného na jednotlivych sprévach
pamatkovych objektii a respektovali jsme jgjich navrhy s ohledem na zvyklosti predchozich let
a také na planované trzby, které se promitaji do obnov a udrzby jednotlivych statnich hradii a
zamkii. Za striktni odpoved’ pani kasteldnky ing. Dokoupilové se omlouvam.
Soucésti kulturni politiky, kterou plnime, jsou mj. i slevy ze vstupného poskytované seniorzim.
V letodnim roce plati devy i pro stétni zamek AZ v Kromeria.
Jsme s vedomi, Ze seniori tvori velkou ¢ast nasi klientely, s prvorradym zjmem o pamatky, a
proto jimradi vyjdeme vstric.

Sctou PhDr. Jaromir Micka, reditel.

UPOZORNUJEME NA DUCHODY

Predsednictvu CSSD a jgich klubu seniori byl piredan dopis, ktery byl uréen pro vechny
delegéty gezdu. Z uvedeného dopisu vyjimame:

» V podednich letech je diichodcovskd obec silné znepokojena svym stéle se zhordujicim
socialnim postavenim ve vztahu k ekonomicky aktivni ¢asti populace, které se propada nejen
hluboko pod Urover: evropskych tradic, ale dokonce i pod Uroverr mezindrodnich zavazkii
Ceské republiky. V letech 1998 az 2004, tj. v obdobi socialné demokratickych viad, poklesio
socialni postaveni seniori ve spolecnosti na ngniZsi Groveri za celé obdobi ekonomické
transformace. Pritom seniori transformacni dluhy nezpiisobili, naopak vytvorili hodnoty, ze
kterych stat dodnes profituje. Méreno v redlnych hodnotach vyvoje kupnich sil diichodci a
mezd kroku 1989 vzrostl tento rozdil za 14,8 procentnich bodi vroce 1998 na 40,3
procentnich bodiz v roce 2004. To jest 0 25,5 procentnich bodiz béhem Sesti let! A meéreno
v hodnotdch nominalnich pokleda relace (nahradovy pomer) prizmérnéno starobniho
diichodu sdlo k prizmeérné nominalni hrubé mzde ze 45,9 % v roce 1998 na 40,6 % v roce
2004. V letodnim roce se niiZky mezi readlnou kupni silou prizmerného starobniho dizchodu
solo a priamerné realné mzdy déle o 1,2 procentni body rozeviou a relace priimérného
starobniho dizchodu k prizmerné nomindlni mzde se o 0,3 procentniho bodu propadne. Navic
nekteri viadni cinitelé tvrdi, Ze situace se bude dale zhorSovat.

Skutechost, Ze se seniori dostavaji na vedlgSi kolgj ceské spolecnosti, pokldda diichodcovské
hnuti Ceské republiky za ponizujici a neprijatelné. Dle oficidlnich dat ministerstva préce a
sociélnich veci jiz 183 tisic poZvateli: starobnich dichod:i Zje pod hranici Zvotniho minima
a nekolik set starSich 60 let bylo zaregistrovano pri scitéani bezdomovcii v hlavnim mésté
Praze. Jsme velmi zneklidneni, kdyZ predstavitelé ministerstva financi otevicene prohladuji, Ze
tuto situaci nemohou ZepSit a zgména pak, kdyZz prebytky na dichodovém Uctu chtéji
rozpugtit ve statnim rozpoctu. Penize vybrané na dichodové pojisténi patéi pojisténcim,
nikomu jinému!



Se znepokojenim a obavami deduji senioi podporu poZadované privatizace soucasného
penzijniho systému od financniho kapitdlu a zejména wvyvazani casti prostredki bez
pridusnych kompenzaci. Mame obavu, Ze stavajici penze nebudou zaji&teny! Sejné obavy
v nas vzbuzuji navrhy nekterych viddnich predstavitelir na zavedeni poplatk:i u |ékare, zvySeni
doplatk:i u léciv atd. Tento stav chpeme jako pFimé ohroZeni svoji existence".

Dopis podepsali Giaduijici predseda KV ODu a piedseda SDCR

Pro vas informaci

Predsednictvo Svazu diichodci CR se obrétilo na piedstavitele parlamentnich politickych stran
se Zzadosti 0 setkéni, na kterém by se prodiskutovaly otazky, tykgici se ,tfeti generace”. Na
nés pozadavek reagovali dosud zastupci KSCM, se kterymi se konala schiizka 12. kvétnat. r.,
déle predstavitelé KDU-CSL a US-DU, se kterymi se setkani uskutegni v nejbliz&ich dnech.

SENIOR KARTY

Od 2. 5. letodniho roku jsou na viech podtéch v Ceské republice k dostani prvni Senior-karty,
které do Zivota ¢eskych dachodci mohou piinést daleZité zmeény. Jsou nositelem lakavych
vyhod, které mohou sniZit vydaje diachodci pri kazdodennich ndkupech, péci o osobni zdravi,
pri rekreaci nebo provozovani konicka a zalib.

Prodejni cena Senior-karet je 20,- Ké. Karty vydal K oordinaéni vybor organizaci dachodci
a zdravotné postizenych Ceské republiky (KVOD, jehoZ je SDCR soucésti), ktery v téchto
dnech soucasn¢ zahgjil readlizaci Projektu ¢eskych seniord. Senior-karty, jejichZ platnost neni
¢asoveé omezend, jsou soucéasti tohoto projektu.

Kazdy, kdo s Senior-kartu koupi a bude ji mit stdle u sebe, bude moci kdekoliv v Ceské
republice uplatiovat ndrok na devy a vyhody v oblasti obchodu, sluzeb, rekreace, kultury ¢i
sportu. Slevy zabezpecuje realizaéni tym Projektu ¢eskych seniort. Tento realizacni tym jedna
a bude jednat o devach napriklad svyznamnymi sitémi supermarketti, s majiteli benzinovych
pump, vyznamnymi dopravci, svybranymi cestovnimi kanceldremi, vyrobci a prodejci potieb
pro zahradkéie a kutily, svyrobci zboZi uréeného pro seniory, s mgjiteli a provozovateli 1azni,
kulturnich zatizeni, ale také s provozovateli mobilnich siti, s mgjiteli hokejovych a fotbalovych
Klubti, s rybéiskym svazem, s vedenim Moravského krasu a dalSimi.

Kazdy z dichodci miZe sdm kdykoliv navrhnout, kde v misté jeho bydli&té, v jeho obci ¢i
meésté miZe realizacni tym prosadit pro drzitele karet, tedy pro dichodce, sevy avyhody. Své
naméty a ndpady mohou seniofi posilat na adresu redakce prvnich celostatnich ,,Novin ¢eskych
seniori”, které budou stegjné jako senior-karty v prodeji na vech ¢eskych postéch. V téchto
novindch a jgjich ptilohdch budou pravidelné informace o devéach zverginovany. Adresa
redakce je uvedena na senior-kartéch.

Prav¢ penize, ziskané prodejem Senior-karet, umozni Koordinatnimu vyboru organizaci
diichodci a zdravotné postizenych CR zahdeni vydavani ,Novin ¢eskych seniori®.
Senior-karty a Noviny ¢eskych seniord jsou soucésti aktivit nového seniorského hnuti, do
néhoz se muze zapojit kazdy z ¢eskych dichodcu.

Z ¢innosti nasSich organizaci:
Co délali porub&ti esperantisté

Esperantisté z Ostravy-Poruby, ktefi jsou organizovéani u MO SDCR jako zékladni organizace
07, se schazeji kazdé atery v budoveé Arméady spésy na ulici M. Majerové.



V roce 2004 vyddi informacni letdk o Ostrave, ktery do esperanta pielozila pani L. Klegova
Preddi ho spolu spohlednici Ostravy s c¢esko-esperantskym textem ,Pozdrav z Ostravy-
Saluton el Ostrava’, kterou vyddli jiz v roce 2001, do informacnich center v Ostravé a Porubg,
kde s ji mohou zgjemci za 3,- K¢ zakoupit. Informaéni letdk o Ostravé predali nad ¢lenové
zahrani¢nim i tuzemskym Ucastnikim esperantskych kongresi a jinych setkani esperantista i
nasim zahrani¢nim korespondentim. Timto zpusobem ziskali esperantisté nejen z evropskych
zemi, ale také z Korgje, Ciny, Japonska a Brazilie informace o Ostravé. Také nad esperantisté
dostavaji informace a pozdravy od esperantisti z blizkych i velmi vzdaenych zemi. Napt. pan
V. Sléddecek dostal novorocni pozdrav v esperantském jazyku od Santa Clause ze severniho
polu jako odpovéd’ na dopis, ktery mu zada v prosinci 2004.

Cinnost porubskych esperantistt nespogiva pouze ve vyuce tohoto jazyka a komunikaci v ném.
V roce 2002 vysadili spolu se studenty v blizkosti Gymnézia Olgy Havlové v Porubé lipy -
Stromy milénia - a v roce 2004 k nim zajistili z finan¢nich prostredki, které obdrzeli od Utradu
meéstského obvodu Poruba, nové informacni tabulky a kuly.

Esperantisté mezi sebou radi privitgji vSechny, kteri se chtéji naucit tento mezindrodni jazyk.

L. Tesarova

UZite¢na spolupr éce

Ve smyslu Usneseni viady Ceské republiky ze dne 15. 5. 2003 o Nérodnim programu
pripravy na starnuti na obdobi 2003-2007 a podle Standardu Ministerstva prace a socianich
véci vznikl ze vzdemné inicistivy MO SDCR v Pizni, odboru socidniho lékaistvi LF
Univerzity Karlovy v Plzni a feditelstvi VSeobecné zdravotni pojistovny v Plzni projekt
spolupréce, ktery je prinosem pro plzenské seniory.

Na navrh M&O SDCR vypracovala LF UK celoroéni cyklus zdravotnickych prednédek
s vhodnou tématikou pro seniory formou ,, Akademie tietiho veku“ a zgjistila odborné lektory.
Reditelstvi VZP podpotilo tuto akci finanéné v ramci prevence zdravi.

Prednésky se konaji pravidelné v Safrankové pavilonu LF UK a seniofi jsou nané zvani
v pravidelném zpravodajstvi Ceského rozhlasu Plzen av piiloze Plzeiiského deniku kultura.

Déle teditelstvi VZP prispélo i na rozSiteni luzeb poradny , Za zdravé stéri”, kterou
ziniciativy M&O SDCR zgji&uje Ustav hygieny LF UK. Zde se bezplatné provadi vySetieni
seniori na mnozstvi plasmatického cholesterolu z kapky krve, mefeni télesného tuku
bioimpedanci pristrojem NUTRIGUARD M analyser, stanoveni glukézy a hladiny
triacyglycerolt. Zéroven maji seniofi mozZnost nechat s anayzovat jidelnicek a ziskat
individudini doporuceni, co ve stravé zmenit, aby byla zgi&éna nejlepsi podpora zdravi.
Nutri¢ni hodnoceni jidelni¢ku se provadi ,, SOFTWAREM nutri¢niho hodnoceni*.

Vydedky jsou seniorim piedény pro pripadné sdéleni praktickému lékari. Tato duzba
je seniory velmi vyhleddvand, protoZe jsou piedem objedndni a nemusi ¢ekat v poradi a
vySetiujici medici jsou velmi vstricni a vydedek pomahai k pirekonani nékterych tézkosti.

LF UK vita tuto sluzbu, nebot’ medici, ktefi Setieni provadéji, poznavaji nemoci stari i
psychologii ob¢ani pokrocilého véku. Toto poznani a zkuSenosti pak uplatni ve své viastni
praxi.

Spolupréce uvedenych organizaci tak prinasi senioram mésta Plzné uZitecné rady pro
spokojené proziti sté&i a piikladné ukazuje z§em vyznamnych dozek spolecenského Zivota o
seniory. Ji7i Egermaier, MéO SDCR

* k%



L etem senior skym svétem:

Novy rekonstruovany klub pro seniory ma od 1. inora 2005 M¢O Varnsdorf. Z ¢innosti je
nutno vzpomenout nedélni setkéni s ,, Pohédkovou kapelou® - za tiileté obdobi celkem 57x.
Organizace tak pIné vyuZiva dohody SDCR a OSA o neplaceni autorskych poplatki.
Méstsky Giad v Cernodicich vybavil mistnoss MO SDCR CernoSice televizorem a
pocitacem.

MO SDCR v Jihlavé (piedseda Vilém Kubét) G¢inng rozviji internetovy klub a podili se na
préci ,Rady seniort mésta Jihlavy”.

Z ¢innosti SDCR Litomgtice uvadime: pondéli a étvrtek (8.00-9.00) rekondiéni t&locvik;
Gtery 14.00 promitani videa; ¢tvrtek 14.15 zpivani pri kytare.

Nova adresa Méstského vyboru SDCR Praha (véetné Stiediska socidni pomoci a péce) je
Domov diichodci v MaleSicich, Rektorska ul. 580/7, budova C, Praha 10. Cidlo telefonu:
274773 378.

Zprévy o ¢innosti SDCR a seniorech piindS pravidelng ¢asopis ,Moje zdravi“, ktery
v nékterych lékarnéch obdrZi stali pacienti zdarma.

Meéstska organizace v Usti n. Labem ve svém kulturnim a spolegenském programu na 2.
Ctvrtleti inzeruje fadu autobusovych zgjezdi, vychézek, vyleti a spolecenskych akci pro své
seniory. Pigjeme jim hodné St'astnych kilometry.

Z programu  Krgjské rady v Pardubicich vyjimame: bude jednano o zaloZeni mistni
organizace v 9 obcich spoétem obyvatel dva tisice a vice, pripravuje se vydavani
metodicko-informativnino zpravodaje a dédle spolupréce skluby seniord v mistnich
organizacich.

L ze tomu vérit?

Pro ty z vés, kteri dévaji pozor nato, co jedi, je zde definitivni lovo na téma vyZiva a zdravi.
Je posilou ducha konecné veédet, Ze skutecnost pirece jen odporuje viem lékarskym vyzkumam.

A owbdhE

Japonci jedi velice mao tuku atrpi méne infarkty neZ Britové nebo Ameri¢ané.

Mexi¢ané jedi hodné tuku ataké trpi méne infarkty neZ Britové nebo Ameri¢ané.

Japonci piji velice malo ¢erveného vina atrpi méne infarkty nez Britové nebo Americané.
Italové piji nadmérné mnoZstvi cerveného vina, ale také trpi méne infarkty nez Britové nebo
Americané.

Némci piji hodné piva a jedi spoustu klobas a tuku a trpi méne infarkty nez Britové nebo
Americané.

ZAVER: Jezte a pijte co cheete. Je jasné, Ze skutetnost je jina

V&em or ganizacim!

1. Odevzdali jste?

névrhy na zmény Stanov
navrhy delegéti na 6. Sezd SDCR
névrh na ¢leny do Ustrednich organa



2. Objedndi jste jiz znamky narok 2005?

3. Odeddi jste zpravu o ¢innosti zarok 2005

Pro vnitfni potfebu Svazu diichodcti CR zpracoval redakéni tym.
Za spravnost zverejnénych Udajl ruéi autofi prispévkd.
Uzavérka: 16. kvétna 2005
Administrace: Ustfedi Svazu dtichodcti CR, 160 00 Praha 6, Wuchterlova 5,
[ll. patro, telefon: 220 398 126
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