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ZPRAVODAJ

SVAZIU DUCHODCU CESKE REPUBLIKY

Vsem ¢lenum 1 ne¢lenim SDCR

Svaz dichodcti CR v uzké spolupraci s Radou seniorti haji zajmy seniorti — zejména pak to,
aby v ramci politickych reforem nedochazelo k snizovani zivotni tirovn¢ ¢eskych seniort, ale
aby byl nastoupen trend dosédhnout urovné sousednich statd. Nasi taktikou jsou objektivni
jedndni a to se vSemi stranami politického spektra. Nedomnivame se, Ze uspéchu lze
dosahnout peticemi ¢i prosazovanim nazoru jedné strany.

Diskutujte i vy v organizacich o této problematice a zejména nam predkladejte objektivni
podklady skute¢nych situaci. Véite, ze jediné tak lze dosahnout naseho cile. Dékujeme za
jakykoliv podnét ¢i dotaz, na ktery Vam odpovime. Méame stejné zajmy — bohuzel nejsme
jednotni ve zptisobu jednani a tak, nezlobte se, nam nékteti skodi.

Prof. Dr. Jan Solich, pfedseda SDCR



Narodni program pripravy na starnuti populace

na obdobi let 2008 — 2012

Vldda CR se dne 9. ledna 2008 schvalila uvedeny program a uloZila pfislusnym ministrim
realizovat tento program v rozsahu jejich cinnosti. Dale vyzvala hejtmany kraji a primatory Prahy,
Brna, Ostravy a Plzné, jako i predstavitele mistni samospravy, k podpofe plnéni regiondlnich a
mistnich aktivit v této oblasti.

PInéni planu se bude roc¢né kontrolovat a MPSV ma povinnost 1x ro¢né predloZit pInéni cild a
opatfeni Radé vlady pro seniory a starnuti populace. Prvni hodnoceni md byt do 30. 6. 2009.

Co obsahuje tento pro nds seniory vyznamny dokument?
Predpoklada se postupné zvy$ovani poctu starsich lidi v CR a zlepeni kvality jejich Zivota.

Je propocteno, Ze vr. 2050 bude v CR vice jak 30% obcant starsich 65 let a pocet 85 letych se
ma proti dne$nimu stavu zvysit 5x (tj. na p@l milionu). Re$enim problému neni jen valorizace
dlchodl, ale celd fada dalsich opatreni, ktera vedou ke zvyseni kvality Zivota.

PFistup ke starS$im osobam vychazi z nasledujicich principt:
- celozivotni pfistup
- partnerstvi vlady a samospravy
- mezigeneracni vztahy a soudrznost
- zvlastni pozornost vénovana znevyhodnénym a zranitelnym skupinam
- genderovy pristup (tj. zvysujici se pocet Zen ve starsich skupinach)
- dialog s ob¢anskou spolecnosti a socialnimi partnery
- odpovédnost jednotlivce a spoleénosti
- snizovani socialnich a geografickych rozdill (ekvita)
- politika podlozena dlikazy
- dUstojnost
- informovanost a zohlednéni demografického starnuti potieb starsich lidi

v ¢innosti raznych subjektt (mainstreaming)



Strategické priority: aktivni starnuti
prostfedi a komunita vstficna ke stari
zlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stafi
podpora rodiny a pecovatel(
podpora participace na zZivoté spolecnosti a ochrana lidskych prav

V aktivnim starnuti je dlraz kladen na prodlouZeni pracovniho a aktivniho Zivota se
soucasnym zlepsenim kvality pracovniho Zivota. Jednou z mozZnosti je nejen dalsi vzdélavani,
pfizpGsobeni pracovni doby a podminek sohledem na stafi, ale také moznost rozhodovat
individuelné o odchodu nebo sniZeni pracovniho Uvazku. Nelze stanovit obecné platnou vékovou
hranici, kdy ¢lovék ztraci schopnost uplatnit se v zaméstnani a byt aktivni ve spole¢nosti. Dichodovy
systém je nutno reformovat tak, aby poskytoval adekvatni prijem a umozZroval aktivni Zivot.
Dichodovy systém by mél byt mezigeneracné a socialné spravedlivy.

DuleZitymi faktory prostfedi a komunity vstficné ke stafi je nejen chovani dalsich skupin
obcanl ke starSim, ale i otazka dostupné a bezbariérové dopravy, bezpecného bydleni, sluzeb a
informovanost v ptipadé reseni obtiznych Zivotnich situaci — poradenstvi.

Vyznamnou slozkou ve stafi je zdravi. Ma vysokou hodnotu individualni a socidlni a jeden
z velmi dllezitych faktoru kvality Zivota vibec. Jde zde o nové pfistupy ve zdravotni péci o starsi
obcany. Nejede jen o aktivni pfistup ke zdravi ze strany obcand, ale i o prevenci a také o
dlouhodobou péci s ohledem na starnouci organismus a chronicka onemocnéni typicka pro vyssi vék.
DuleZitym faktorem je dostupnost a to i zhlediska finanéniho a dale integrace zdravotnich a
socidlnich sluzeb. Ke zlepSeni zdravi ve stafi je nutné pfijmout celoZivotni pfistup a tak vytvofit
podminky pro aktivni a zdravé starnuti. Ve stafi nelze rovnéz podceriovat vyznam dusevniho zdravi a
kvalitu socialnich vztaha.

Vyznamnou roli v péci o starsi generaci bude mit i naddle rodina. Je prakticky nenahraditelna
a ma jiz svoji dlouholetou historickou cenu. Samoziejmé, ze ne vzdy je k dispozici a proto se pocitd i
s profesionalni socidlni péci a to radou tzv. proseniorskych organizaci. Vytvorit pro tyto organizace,
jejich pracovniky ¢i dobrovolniky, nejvhodnéjsi podminky a spoleéenské uznani nebude snadné, ale je

to jeden predpokladu kvalitniho starnuti i u nas.

Dalsi ¢ast programu upozorniuje na vyznamné zdroje aktivniho Zivota jako jsou vzdéldvaci
akce, zdjmové a volnocasové aktivity. Nelze opomenout kulturu a kulturni aktivity, jejichz nedostatek
prispiva k socidlnimu vylouceni. Zkratka dobrd aktivni ¢innost seniorskych organizaci ma v pfipadé
starsi generace vliv na kvalitu jejich Zivota. Novodobym pomocnikem muze byt i internet. Program
upozoriuje na dalSi problémy starsSich lidi zejména téch, ktefi Ziji v rezidencnich zafizenich, resp. s
dusevnim onemocnénim. | zde je nutno dbat toho, aby nebyli vyluovani ze spole¢nosti a vidy bylo
dbano na jejich distojnost.

VIadni usneseni shrnuje Sirokou problematiku kvality Zivota starSi generace. Neni jen
proklamativni — uklada fadu konkrétnich ukol( pro celou spolecnost. Jsem presvédcen, Ze v pfipadé
nasi seniorské organizace by usneseni mélo byt preéteno vSemi, ktefi maji zajem na zlepsSeni Zivota



seniorll - dlichodcl v nasi republice. Jednim z prvoradych kol seniorskych organizaci by mél byt
nejen podil, ale také kontrola, jak se tento dlleZity program pro spolecnost pini.

Prof. Dr. Jan Solich, pfedseda SDCR

PS. Kdo md zdjem o plné znéni Narodniho programu — pfihlaste se na sekretariat - posSleme e-mailem,
nebo po vydani tiskem i brozlrku. Na internetu ho muizete vyhledat na této adrese:

http://www.mpsv.cz/files/clanky/5045/program.pdf

* %k k

7. SIEZD Svazu dtichodcti CR

Kalendar priprav

7. sjezd Svazu dichodcl (dale jen SDCR) se uskute¢ni 16. Fijna 2008 v Praze. Pravo Gdasti na
sjezdu ma kazdd Zakladni (mistni, méstska, regiondlni) organizace jednim clenem -
delegatem bez ohledu na pocet ¢lent v organizaci.

Na kazdych dalSich 500 platicich ¢lenl v organizaci ma Zakladni organizace pravo zvolit
dalSiho delegata.

Delegéty na sjezd budou dale i viichni predsedové Krajskych rad, ¢lenové Usttedni rady a
predsedové odbornych komisi pfi Ustiedi SDCR.

VSem delegdtim bude hrazené cestovné.
Do 30. dubna 2008

Se budou konat vyro¢ni schize Zakladnich organizaci (mistnich, méstskych, regionalnich).
Bude na nich zvolen novy vybor. Zapis o volbach vybor( a delegatl na sjezd je nutno zaslat
na Ustfedi SDCR rovné? do 30. dubna 2008.

Do 31. kvétna 2008

Se sejdou delegati zjednotlivych kraja zvoleni v zdkladnich organizacich na krajskych
konferencich. Na nich bude zvolena nova Krajska rada (5 — 9 ¢lenna) a revizni komise (3
clenna).

Do 31. kvétna 2008

Je tieba zaslat na ustfedi navrhy na ¢leny Ustfedni rady a Revizni komise SDCR. Nova
UstFedni rada bude mit 21 &len(, vykonna rada (pfedsednictvo) 7 ¢len(i a kontrolni a revizni
komise 5 ¢lend.



Co vite o posudkové sluzbé socialniho zabezpeceni?

Vétsina z nas znd posudkového lékare pouze v souvislosti se svou vlastni zdravotni
situaci (65%), nékteri pak i z doprovodu blizké osoby (28%). VétSinou mame zkusSenosti
s lékafi Spravy socidlniho zabezpeleni (73%), méné slékafi Uradu prace (4%). Vétsina
seniorll (65%) se setkava s posudkovym lékarem pfi vytizovani invalidniho dlichodu, druhym
nejcastéjsim divodem (19%) je ziskani zakonnych vyhod pro téice zdravotné postizené
osoby a ziskavani socidlnich prispévk.

Z pohledu zdravotniho stavu je necastéjSim dlvodem navstévy posudkového lékare
postiZzeni pohybového ustroji (61%), na druhém misté jsou rlizné choroby a postizeni vnitini
(35%) a na tretim misté dusevni onemocnéni (14%).

Vétsina lidi hodnoti jednani posudkovych lékard jako vécné a bezkonfliktni (59%), ale
presto 12% hodnoti pristup posudkovych lékart jako velmi konfliktni. Souvisi to i se
spokojenosti — 61% je spokojeno (posudek odpovidal zdravotnimu stavu) a oni nebo jejich
blizci poZzadovanou davku ziskali. Ze 16% téch, ktefi pozadované nedostali, vice jak polovina
projevila s posudkem nespokojenost. 82% dotazovanych chdpe vyznam této lékarské sluzby,
presto 59% ma za to, Ze by tuto sluzbu mél provadét jejich prakticky lékaf. Zapomina se vSak
na to, ze zarukou obijektivity je pravé zkuSenost a nestrannost posudkového lékare, ktery
neni s pacientem v pfimém tesSeni. Témér 90% dotazovanych proto doporucuje, aby se
zlepsila spoluprace mezi praktickymi a posudkovymi lékafi.

Jaké jsou Vase zkusSenosti?

MUDr. R. Cevela
Ministerstvo prdce a socialnich véci

* %k k

Clovék je zdravy, kdyz ho boli pokazdé nékde jinde.
Lidova moudrost
Kdyz nenajdes u vejskala, urcité najdes u stejskala.

Lidova moudsrost

* %k k

Informace, které byste méli védét

Cislo bankovniho Gétu Svazu dichodctt CR, W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3 se zménilo.
Pouzivejte pouze nové ¢islo bankovniho spojeni u Ceské spotitelny:

1973229359/0800



Piivodni ucet u Komerc¢ni banky byl jiz zrusen.

Svaz diichodcit CR mé opét s OSA — Ochrannym svazem autorskym pro prava k dilim
hudebnim uzavienou Kolektivni smlouvu o vefejném provozovani hudebnich dél na r. 2008.

Na zakladé zkuSenosti z pfedchozich let nebude letos zasildna kopie vSem Zdkladnim
(méstskym) organizacim, ale pouze tém, které se pfihlasi. Témto organizacim soucasné
vyplyva povinnost zasilat seznam hudebnich dél provozovanych pii vefejnych vystoupenich,
poifadanych organizacemi Svazu diichodci CR. Smlouva je nepfenosna najiné
organizace. Seznamy hudebnich dél zasilejte na sekretariat SDCR, odkud jsou podle dohody
pfedavany OSA hromadné.

PhMr. Hana Cihdkova

mistopfedsedkyné SDCR

* %k %k

Ctéte noviny ,,Doba seniora* a také navstévujte nas web: www.rscr.cz

BohuZel jsme teletext pro malou navstévnost a vysoké naklady zrusili.

Volny vstup do galerii a muzei v Praze:

Obrazarna Prazského hradu kazdé pond€li od 16 do 18 hod.
Muzeum Kampa kazdé pondéli

Nérodni muzeum prvni pondéli v mésici
Umélecko-prumyslové muzeum kazdé utery od 17 do 19 hod.
Lobkovicky palac prvni stfeda v mésici

Narodni galerie (expozice i1 vystavy) prvni stfeda v mésici od 15 do 20 hod.
Narodni zemédélské muzeum prvni stfeda v mésici od 13 do 17 hod.
Ceské muzeum hudby prvni ¢tvrtek v mésici

Muzeum hl. m. Prahy prvni ¢tvrtek v mésici do 20 hod.
Néprstkovo muzeum prvni patek v mésici

* %k k


http://www.rscr.cz

Bude vas zajimat
Seniofi komunikuji
V ramci projektu Nadac¢niho fondu manzel( Livie a Vaclava Klausovych ,,Seniofi komunikuji“
realizoval SDCR (vedenim povéFen Mgr. Provaan) v fijnu 2007 10 kurzd:
5 kurz( v Praze v poéitaéové uc¢ebné ZS Vodickova 22
3 kurzy v Hradci Kralové ZS Jirdskovo ndm.
1 kurz v Usti n. Labem
1 kurz v Jihlavé ve Skolicim centru Erudic

Jeden kurz v Hradci Kralové navstivila osobné Ing. Livie Klausova a s ucastniky diskutovala o
vyznamu kurzu.

Kurzy uspésné zakoncilo 100 frekventantu a vsichni obdrzeli ,,Osvédcéeni o absolvovani“.

Ugastnici hodnotili vesmés vysokou kvalitu kurz(i, zpracovéni uéebnice a metodicky pfistup
lektor(i. Prekvapivé vysoky byl zajem seniorl starSich 80 let. Obdobné kurzy pfripravila i
organizace SDCR ve Frydku-Mistku a v Prachaticich.

Vykonnna rada pozadala o obdobné kurzy i pro dalsi obdobi.

* %k %k

Stastnou cestu do Strasburku

Na pozvani europoslance Dr. Strej¢ka navstivi v éervnu parlament ve Strasburku delegace
seniorl z nasich organizaci v Novém Mésté na Moraveé a ve Zddaru n. Sdzavou.

Prejeme péknou cestu a hodné poznatkd.

* %k %k

Dobry zvyk v Hradci Kralové

Primator tohoto statutdrniho mésta ma jiz dlouholety zvyk. Kazdy mésic zve osmdesatniky
do reprezentaénich prostor mésta, aby jim nejen poblahoptal a pfedal maly darek a pamétni
list, ale také jim podékoval za dosavadni praci.

V tnoru 2008 byl mezi 69 pozvanymi i nas predseda SDCR. Blahopiejeme !

* %k %k



Kazdy si preje dlouho Zit, ale nikdo nechce byt stary.

Jonathan Swift — anglicky satirik

* %k %k

»Krajanci“ jednali konstruktivné

T&7isté Einnosti a daldiho rozvoje Svazu ddchodcl CR je v krajich (véetné péée o riist Elenské
zakladny). K tomuto faktu pristupuji zodpovédné i predsedové Krajskych rad, ktefi jsou také
v Cele patfi¢né pfFipravy na fijnovy 7. Sjezd SDCR. Po lednovém zasedani v Ostravé svolal
mistopredseda SDCR ing. Pospisil dal3i z pravidelnych setkani na patek 22. Gnora do Liberce.
Ke cti ucastnikd slouzi fakt, Ze pfijeli vzhledem k narocnému programu peclivé pripraveni na
jednani i s fadou pisemnych navrh( k véci. A navic jiz ve Ctvrtek, aby mohli v patek zahajit
narocné jednani hned v 9 hod.

Prosazuji své, ale naslouchaji

Podnétl ke zlepseni Cinnosti, véetné nezbytného ekonomického zazemi, bylo véru mnoho.
V fadé ndvrh( panovala shoda a tak jisté dojde i k jejich schvéleni na pfisti Ustfedni radé
SDCR. Pochopitelné doslo i na vzru$enou debatu nad problémy, které zatim kazdy resi podle
svych mistnich podminek svyuzitim kontaktl, které ale jesté nejsou béziné vsude.
Chvalihodné je, Ze diskutujici prosazovali své ndméty, ale k tomu uvadéli argumenty a rovnéz
naslouchali jinym navrhim na fesSeni. Debatujici Slechtilo uméni naslouchat jeden druhému a
vstficnost. Slovni souboje tam byly vidy uvaZlivé, konstruktivni a dfive ¢i pozdéji doslo ke
shodé. Tribeni nazorld je nezbytné pro klicové kroky pravé vtomto case, kdy je dobre
vychdzet z opravnéné kritiky nedostatkd v uplynulém obdobi. Pti pohledu do budoucna ma
kazdy zacit u sebe — tvrdi ing. Oldfich Pospisil a fika:

»,Kazdy problém lze resit odpovédné, mnohdy za ucasti erudovanych ¢lenli Svazu dichodcd,
které jsme jesté plné nevyuZili. Jsme pfipraveni hledat feSeni, oteviené informovat o tom,
co se nam dosud nepovedlo a potom ve shodé dojit k nezbytnym cilovym kroklm®.

K hlavnim otdzkam a jejich feSeni patfily okruhy: organiza¢ni struktura v kraji, konkrétni
ukoly v pripravé 7. Sjezdu, vzajemna informovanost a vymeéna zkuSenosti, zefektivnéni prace
fidicich slozek, snizovani nakladd na ,urednicinu”, rozsifeni a zrychleni komunikace, aby si
nehrdl kazdy jen na vlastnim pisecku. Zvyraznit propagaci vné i dovnitf naseho hnuti,
ziskdvani vlivnych osobnosti a to nejen k jednorazovym akcim, nové podnéty, ale i zpracovani
historie témé¥ dvacetiletého plisobeni SDCR.

Potlesk predsedl Krajskych rad sklidila Bc. Ivana Vedralova, vedouci odd. Socialnich davek
Krajského aradu Libereckého kraje, po perfektnim vystoupeni na téma problematika
s pfiznanim Prispévk( na péci.



Védomi odpovédnosti

Politika je bojem o moc, ale my jsme v ob¢anském sdruzeni Svazu dichodcl programové
nadstranicti. Nebojujeme o moc, ale bojujeme za opravnéné naroky nasi generace v rdmci
dlstojného starnuti. vsk

Duchodce nebo senior ?

Stale se nékterym naSim clendm nelibi uZivani ndzvu senior. Pry nemd u nds své
opodstatnéni! Jde o stdle vice uZivany ndzev a nakonec i ndrodni program o stafi s timto
pojmem zachdzi. A tak budme seniofi ve Svazu diichodct CR a hlavné budme jednotni.

* %k k

Seniorské pohlednice: od Sumavy po Beskydy

Seniofi na Karlovarsku nezahaleji

Pohled na kalendar pfipomina, Zze skoncil dalsi rok. Byl uspésny? Splnil vSechna ocekavani?
Naplnili jsme heslo ,,ABY NEBYL NIKDO SAM“? Kdy? pohlédneme na jeho zagatek a projdeme
se programem nasi organizace, zjistime, Ze na besedach svelitelem Méstské policie,
naméstky, primatory pak i besedy, kterych jsem se sama zucastnila, byla vidy velkd ucast.
Také pfi jednodennich a dvoudennich zdjezdech, ale i pobytech, které jsou tydenni, byla vzdy
velkd ucast. Zajezdy do divadla v Mosté jsou vidy plné obsazeny. Tanecni odpoledne
s rliznou programovou naplni, Josefskd zdbava, Svatek matek, Mikulasska, ktera se velmi
vydafila. Kazdy ucastnik obdrzel s pfanim vSeho dobrého od hejtmana JUDr. Pavla a od
primatorky JUDr. Vlkové hodnotny darek a pfisel i Mikulas. O vanocni koncert do zdmku
Chyse byl tak velky zajem, Ze jely 2 autobusy. Také se musim zminit, Ze tyto zajezdy zajistuje
p. Siler, tane¢ky p. Bauerovd a p. Sovijdkova. Na jafe ndm zajistil zajezd do ZOO Plzeri p.
Hybner. Dalsi zdjezd byl do prostor Praiského hradu a na ,Morsky svét“. Bez dotaci
Krajského uradu, Magistratu mésta a sponzorskych darli, bychom tuto nasi bohatou ¢innost
nemohli vibec uskutecnovat. Nesmim opomenout, Ze jedenkrdt v mésici ndm kino
Panasonic umozZniuje navstévu za snizené vstupné 25,- KE. Promitani je vidy od 17 hod., aby
¢as vyhovoval didchodcim. Na koncerty Karlovarského orchestru pujcujeme permanentky,
zajistuje p. Jambrichova. Dalsi nasi naplni je provoz klubovny na RiZzovém vrchu v pondéli —
patek od 14 do 16 hod. zajistuje p. BroZickova. Tyto prostory jsou pro nas jiz malé. Véfime, ze
se ndm podari od mésta dostat vétsi.

LibuSe Brozi¢kova
mistopredsedkyné MO SDCR

* %k %k



Nase c¢tenare v dopise zdravi p. Véra Jara (83 let), ktera je dlouholetou ¢lenkou a ¢tenarkou
Zpravodaje. Ve svém dopise popisuje zdafilé otevieni nové klubovny pro seniory v
Benatkach nad Jizerou a velky zajem starosty o potfeby seniorl. Slavnostniho zasedani se
zucastnil i hejtman StredocCeského kraje, ktery seniordm zahral nejen na kytaru, ale predal i
fadu knizek do nové knihovny. | my prejeme hodné Uspéch.

redakce

* %k k

Seniofi MO SDCR Golétv Jenikov slavili 15 let trvani

Nase organizace v prosinci oslavila 15 let svého trvani, a to 7. 12. 2007 v mistni sokolovné.
Setkani se zucastnilo kolem 200 lidi. Pfidly mezi nas déti ZS Goléav Jenikov, které kulturni
vlozkou zahajili nd$ program. Ve vyroc¢ni zpravé bylo konstatovano, Zze v minulém roce jsme
navstivili 6x divadlo v Jihlavé, 2x v Pardubicich a 2x v Praze. Uspordadali jsme zdjezd na Floru
Olomouc, Zdmek Hluboka, Zahradu Cech v Litoméficich a podporovali Gol¢ovanku na
KubesSové Sobéslavi. Ziskali jsme ¢ast vyvésni tabule a mistnost pro nase schlizovani. Rozsitili
jsme clenskou zdkladnu o 30 clenl a ziskali 18 sponzor(. Podékovali jsme zakladajicim
¢lenlim nasi organizace a obdarovali je malou pozornosti. Také bylo podékovano nasim
¢lenkdm vyboru od Ustfedi SDCR. Slavnostniho setkani se zd&astnili: ing. Pavel Kopecky —
starosta mésta Golcav Jenikov, ing. Ivan Kriiansky — predseda Krajské rady v Jihlavé a pani
Zderika Jezkova z UstFedi Svazu dlchodcl Praha. Prof. Dr. Jan Solich — pfedseda SDCR zaslal
pozdravny dopis a omluvil se pro jedndni v Ostravé. Potom nasledovala mddni prehlidka,
prijela mezi nds a pro nase Zeny uskutecnila malou mddni pfehlidku ddmského pleteného
zbozi spolecnost z Pacova. Po prehlidce vystoupila Gol¢ovanka Tomase Kotéry, kterd ndm
zahrala k poslechu i k tanci. PFi tomto vystoupeni pokftila svoje prvni CD. Kfténi se zucastnili
skladatelé: p. Dvorak, p. Hajek, p. Holy a dalsi. Veskeré obcerstveni bylo zdarma. Na tuto akci
prispéla fada sponzord zmésta a z blizkého okoli. Timto vSem jesté jednou dékujeme.
Myslime si, Ze se akce vydafrila a téSime se na dalsi setkani, které jiz ptipravujeme na Svatek
matek v kvétnu leto$niho roku spole¢né s MU Gol&Gv Jenikov.

MO SDCR Gol¢&Gv Jenikov
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Viem organizacim SDCR

Ceska lékarnicka komora a Svaz dichodct CR, ve spolupréci s 1. Lékarkou fakultou a Farmaceutickou
fakultou UK ptipravily spole¢ny projekt ,Racionalni vyuZiti lékti ve staFi“. V ramci tohoto projektu, o
kterém budeme jesté informovat, se pfipravuji v jednotlivych organizacich SDCR, které se do projektu
prihlasi, prednasky a besedy o lécich.

Prvni 2 pfedndsky jsou na téma:
1. Jaké chyby délaji seniofi pfi uzivani léku?

2. Poruchy spanku a poruchy paméti ve stari



Pfednasejici (Iékafe a lékarnika) zajisti Ceska lékarnickd komora, organizace SDCR obdrzi na
organizacni zajisténi jedné predndasky 1.000,- K¢.

Zadame jednotlivé organizace, které o tento vzdélavaci program maji zdjem, aby se pfihlasily na
sekretariaté a v prihlasce uvedly predevSim jméno a spojeni na organizatora, s kterym se dohodne
termin a misto prednasky. Predpoklddame, Ze prvni 2 predndsky Ize uskutecnit na podzim 2008.
Prihlasky zaslete do 30. 6. 2008. Prof. Dr. Jan Solich — pfedseda SDCR
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I nadale moznost jednoduchého ucetnictvi

Koncem lonského roku byla schvalena novela zdkona o ucetnictvi. Jedna se o Zakon ¢.
348/207 Sb., ze dne 5. prosince 2007, ktery novelizoval ustanoveni § 38a, a to nasledujicim
zpUsobem s ucinnosti od 1. 1. 2008: , Obcanskd sdruZeni, jejich organizacni jednotky, (§6
odst. 2, pism. e) zdkona ¢. 83/1990 Sb. o sdruZovadni obéant , ve znéni Zdkona ¢. 342/2006
Sb.), které maji pravni subjektivitu, cirkve a ndboZenské spolecnosti nebo cirkevni instituce,
které jsou cirkevné pravnickou osobou, a honebni spolecenstva mohou vést ucetnictvi podle
zdkona ¢. 563/1991 Shb. o ucetnictvi ve znéni Zdkona & 117/1994 Sb., Zdkona ¢ 227/1997 Sbh.
Zdkona ¢. 492/2000 Sb., Zdkona ¢. 353/2001 Sb., Zdkona & 437/2003 Sh., pokud jejich
celkové prijmy za posledni uzaviené ucetni obdobi nepfesdhnou tfi miliony K¢. Pfitom se na
né vztahuji ustanoveni Zdkona ¢. 563/1991 Sh. o ucetnictvi, a jeho provddécich prdvnich
predpisu, kterd upravuji uctovdni v soustavé jednoduchého ucetnictvi, ve znéni ucinném k 31.
prosinci 2003,

Upozornuji ale soucasné, Zze pokud organizace povede jednoduché ucetnictvi i nadale, musi byt toto
Ucetnictvi vedeno v souladu se vSemi pravnimi predpisy a uUcetnimi postupy, které se kvedeni
jednoduchého uUcetnictvi vztahuji. Znamena to napf. Zze kromé penéziniho deniku musi vést veskeré
pomocné evidence apod. Ministr financi se pfi zaseddni parlamentu vyjadfil, Ze pochybuje o tom, Ze
ty organizace, které vedou jednoduché ucetnictvi, ho vedou spravné, a Zze doporudi prisluSnym
organlim provedeni kontrol u téchto organizaci.

Citat M. Kalouska ze stenozaznamu: ,Za predpokladu, Ze se Snémovna rozhodne, je to samoziejmé
jeji svobodna vile, Ze dal budou moci obcanska sdruzeni pokracovat v Uctovani podle zakona, ktery
uz 5 let neplati, pak je logické, Ze exekutiva se ve své kontrole zaméti predevsim na tyto subjekty. Je
to na Vas“.
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Dbejme, aby ndm stari neudélalo vrdasky také na dusi, kdyz uzZ je déla na tvdri.

Michel de Montaigne - Francouzsky esejista a filozof



Starci radi udileji dobrd ponauceni, aby se utésili nad tim, Ze uZ nemohou ddvat spatné priklady.

Francois Rochefoucauld - Francouzsky epigramatik

Nezlob se na rizi, Ze md trny. Raduj se, Ze tak trnity ker md rize.

Arabské prislovi
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Potfebujeme radu seniorti ?

Stale i mezi ndmi je nékolik jedincu, ktefi se domnivaji, Ze vrcholova organizace senior(
,Rada seniord CR“ ovliviiuje €innost Svazu dichodct CR a omezuje samostatnost této
organizace. Je to prekvapujici ndzor a nékdy tézko pochopitelny. Nase seniorské organizace
nemaji sice dlouhou tradici, ale jedno je jisté: pravé pfi hdjeni zajmua treti generace je
potrebné nase sily sjednotit a nazory a pozadavky politickym kruhdm predkladat spolec¢né.

Je tomu tak ve vSech starych zemich EU, kde seniofi maji své dlouholeté nestranické
organizace, které zajmy seniord bez rozdilu politickych nazor( prosazuiji.

A o to prece jde: Ve vsech problémech, at jde o valorizace, zdravotni ¢i socialni péci, nebo
vzdélavani ¢i kulturu jsme vidy predevSim seniory. Seniorské organizace maji sice svoji
politiku, ale nesmi politikafit podle vzoru politickych stran.

Jsol

Rada seniort CR ma bezplatné poradny a to:
Praha — DUm odborovych svaz(, Praha 3, nam. W. Churchilla 2,
Tel.: 234 462 073-7, e-mail: rscr@rscr.cz
Brno — Dim odborovych sluzeb, Malinovského ndm.4 — kanc. 414,

Tel.: 542 139 414, e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Hradec Kralové — Dim odborovych sluzeb, Go¢arova 1620

Tel.: 495 521 048, e-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz

Ostrava — Dim odborovych sluzeb. Ceskobratrska 18, kanc. 55

Tel.: 596 111 023, e-mail: poradna.ostrava@rscr.cz




SDCR 7ada viechny seniory, aby ndm oznamili problémy, které maji a které je nutno fesit.
Uvedte konkrétni Udaje (zvySeni ndjemného, poplatky ve zdravotnictvi, jizdné atd.). Pravé
jasné a doloZzené udaje ndm pomohou pfi diskusich o problémech a o diskriminaci, Ci
snizovani zivotni Urovné.
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4

Strucné o zZivoteé v krajich

BRNENSKY SENIOR UVADI:

Senior klub na lbsenové na Lesné pokracuje v uspésné cinnosti. Mistnosti klubu byly
vymalovdny, stard okna vyménéna. V klubu Kutilek si ¢lenky samy precalounily staré zZidle a
okna zdobi nové zaclony. Clenové klubu se schazeji vidy v Utery na besedach z cest. Zvlasté
velky zajem projevili seniofi o besedu se starostou, ktery seznamil pfitomné s plany Méstské
¢asti a s vyhledy do budoucna.

Klub dichodct v Brné — Jehnicich absolvoval tyto prednasky: Nad kronikou Jehnic, Z Moravy
aZz na konec svéta (tuto prednasku doplnily diapozitivy cestovatele — cyklisty z putovani po
Rakousku, Francii, Spanélsku a Italii), Beseda o chovu domdciho zvitectva, Beseda o medu a
produktech z ného, Beseda o proutkafeni a nastrojich pouzivanych k této metodé, Hledani a
odstranovani geopatogennich zdon.

(Naméty z Jehnic mohou inspirovat dalsi organizace — poznamka redakce).

Chudcice mistni organizace nam pise, jak napliuji heslo ,, Aby ¢lovék nebyl sam®. Jsou mala
organizace se 68 Cleny, ale s velkou chuti do prace. Na schizkach se schazeji kazdy mésic.
Projednaji Cinnost od minulé schize a pozvou ¢leny na nejblizSi akce. Pripitkem a
pohosténim oslavuji narozeniny za pfrisluSny mésic, oslavenci nad 80 let dostanou drobny
darek a ti, ktefi slavi pulkulatiny kyticku.

Klub v Medlankach zacali jsme opét chodit do divadla, pravidelné kazdou strfedu cvic¢ime,
kazdou sobotu chodime na vylety, na podzim jsme si doprali tyden ozdravného pobytu
v laznich Luhacovice. Na letosni rok mame znovu velké plany: bude-li zajem, uskuteénime
jarni vylet do Rakouska, udolim Wachau podél Dunaje do poutniho mista v Melku. Nebo
zGstaneme doma a navstivime nase poutni misto Dub nad Moravou a zamek Plumlov. Na
podzim bychom se radi vypravili do Jizerskych hor, v Iét& k moti. Ze budeme dale cvicit je
samoziejmé. To vSechno uskute¢nime, budeme-li zdravi a pokud nam nase Medlanecka
radnice zUstane priznivé naklonéna jako dosud, za coz ji dékujeme.



Ceské Budéjovice hlasi

Clenové nasi organizace proZili v unoru krasny zazitek. Clenové vyboru p. Petfikovd a p. ing.
Machovec pfripravili pro 27 senior(l zajezd do Prahy. Navstivili jsme ValdStejnskou jizdarnu,
kde jsme si prohlédli vystavu ,Albrecht z ValdStejna a jeho doba“. Odpoledne nas cekalo
slavnostni predstaveni opery Rusalka v krdsné Statni opefre.

O dterni klubové porfady v ulici Rohace z Dubé je stale velky zajem. Jedno odpoledne
soutéiila druistva turistd a péveckého sboru Rozmaryn, kdo zna lépe historii Ceskych
Budé&jovic, Ceského Krumlova apod. Dal$i program obsahoval otdzky raciondlni vyZivy, o
rdznych potravinach a o spravném pitném rezimu.

Frydek — Mistek
Tamni informator je plny zajimavych akci. Uvadime nékteré z nich:

Nadacni fond manzell Livie a Vaclava Klausovych poskytl seniorim osobni pocitac, aby si
mohli procviCovat a prohlubovat znalosti z ovladani vypocetni techniky. Od Unora je
seniorlim k dispozici v Méstské knihovné ve Frydku-Mistku na hlavni ulici. Nase organizace
pfipravuje kurzy PC — internet pro zacatecniky.

Posilejte nam zpravy o své ¢innosti na sekretariat Svazu diichodcti CR.

Odpovime i na Vase dotazy k problémm, které mate.
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Myslenky moudrych

v

To neni zadné umeéni byt mlady, kdyZ je ndm 24 let.

Charles Spencer Chaplin - Anglicky herec a reZisér

MIadi neni obdobi zivota, ale dusevni stav.

Johan Wolfgang von Goethe - Némecky basnik a dramatik



Ni¢im nestdrne ¢lovék rychleji, nez neustalou myslenkou na to, Ze starne.

Christoph Lichtenberg - Némecky lyrik a satirik

Byt stary je jediny zpuUsob, jak dlouho Zit.

Ferdinand Lesseps - Francouzsky ing. Tvlrce Suezského priplavu

Bez pratel neni Stésti. Bez neStésti nepozname pratele.

Lidova moudrost
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Prejeme Vam vsem Veselé velikonoce

Hodné zdravi, jara, sluni¢ka a bohatou pomlazku

Dbejme rad tfi nejlepsich |ékard na svété, kterymi jsou

Dr. Stridmy, Dr. Klidny, Dr. Vesely
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