ABY CLOVEK NEBYL SAM

Zpravodaj
Svazu dichodci CR

1/2007

UNOR 2007

Co nas ¢eka v roce 2007

Ustredni rada Svazu diichodc CR na svém prosincovém zasedani kladné hodnotila plnéni
programu SDCR, schvéleného 6.sjezdem SDCR. Prestoze po loiiskych volbach nebyla dlouho
ustavena stabilni vlada, byla jiz pied tim schvélena valorizace dichodu k 1.lednu 2007, ktera
prispéla k tomu, Ze se dale nezhorSovalo postaveni seniora ve spolec¢nosti. | s novou vliddou
bude potiebné iesit dalSi zmény v socidlni, zdravotni a bytové politice tak, aby nedochézelo
ke snizovani Urovné seniori CR, ale naopak aby se postupné vyrovnavala s dalsimi zememi
EU. Zde bude SD CR dale aktivné vystupovat v ramci Rady seniortt CR, které byla ustavena
vroce 2005 a jgji pripominky k postaveni seniorii jsou stanimi organy akceptovany. Ze
strany seniort je dobre hodnoceno ziizeni poraden RS CR v Praze, Brng, Hradci Krélové a
Ostravé a také pravidelné vydavani novin Doba seniora, dale postupné vznikgjici Rady
senioru pro jednotlivé kraje.

Po prestavbé socialni politiky se sniZila potieba alternativni pecovatelské cinnosti i
poradenské c¢innosti. Zde by mély zacit piasobit predevSsim organizace sodbornymi
pracovniky. Seniorské organizace budou jist¢ poméhat, ale mély by dohlizet i nato, zda je
seniorim pomahano a zda nedochézi k poruSovani etiky ¢i kvality.

Hlavnim Ukolem SDCR je pak nutnost ve stdle vétsi mife se vénovat organizovani
spolecenského Zivota seniort a jejich vzdélavani. Aby bylo naplnéno naSe heslo , Aby ¢loveék
nebyl nikdy sam®, je treba zgjistit seniorim dostatek mistnosti, klubt, dostatek besed,
turistickych vychazek, cviceni i vyuku v novych oblastech (napt. internet), nebo pravidelnych
navstév divadelnich a kulturnich predstaveni.

Do budoucna by se mél program SD CR daleko vice zamétovat na rozSifovani ¢innosti
stavajicich organizaci, na ziskavani novych ¢lena, kteri ukoncuji svoji pracovni aktivitu a na
zakladani novych organizaci. Méli bychom vice prebirat zkuSenosti ze zahranic¢i, kde
I1l.generace ma casto lepSi postaveni nez je tomu u nés. Je potiebné presvédcovat
piedstavitele obci, mést ¢i kraju, Ze péte o seniory nespociva pouze v socidni a zdravotni
p&i, ale jde o kazdodenni Zivot seniort, kterych stéle pribyva nejen u nés, ale i v celé Evropg.

Prof. Dr. Jan Solich, CSc.



Stanovisko Rady senior i CR k diichodové refor mé

Na z&kladé analyz navrhia politickych stran na dichodovou reformu, zavérecné zpravy o
diichodové reformé v CR a vlastnich analyz dospéla Rada seniori CR (déle jen RS) v oblasti
duchodové reformy k fadé zavéra a doporuceni. Zakladni filozofii je predevSim zachovéni
modelu zaloZzeného na neformalnich spolecenskych dohodach, které se slozité vytvarely po
dobu poslednich sto let av praxi se osvedcily.

Proto se RS obava, Ze pokud se odbourgji tyto neformalni dohody novou dachodovou
reformou, zpisobi to nepochybné zvySovani chudoby zna¢né ¢asti populace, a to zvlddté u
seniorti, vyvolgji se socidlni a spolecenské neshody, veetné poklesu spotieby vici
nadprodukci u této starSi populace, ¢imz se budou projevovat dalSi spole¢enské a ekonomické
problémy.

Se shora uvedenych skutec¢nosti RS trva nadale na zachovani souc¢asného systému, aby se
nenarusily soucasné vztahy, soucasné ale navrhuje systém upravit, ato:

1. V hlavnim pili¥i zachovat ndhradovy systém minimalné 45-50% hrubé mzdy; doresit
vSak prerozdélovani a mezipiijmovou solidaritu; oddglit invalidni a pozustalostni
duchodové pojisténi od starobniho (dnes zhruba 1/3 prispévka na dichodové pojisténi
jde na tyto duchody, a je tlak na dalSi zvySovani) a jeho Upravu na U¢ast pojisténce,
zaméstnavatele, stdtu a komercnich pojistoven. Zaroven stémito zédsadami je nutné
doreSit prispévky osob samostatnd vydélesné &innych (OSVC) tak, aby dichody
odpovidaly jejich preddiichodovym piijmim a OSVC netvoiily problémovou skupinu
dichodci s nedostatecnymi dachody.

2. Penzijni pripoji&éni jako druhy pili¥. Aby penzijni fondy mohly vyznamné
fungovat, pak by musely mit: ¢isty vynos pro klienta ve vys rastu pramérné hrubé
mzdy; néklady do 2% obratu (tzn. prispévky a vyplacené duchody v daném roce);
statni garanci proti Upadku, v¢. prislusné stétni kontroly.

3. Treti pilit: zaméstnanecké penzijni pripojisténi. Pravidla by méla byt nésledujici:
a)pracovni Urazy a z nich plynouci invalidni a pozastalostni dichody by mélo pokryt
povinné Urazové pojidteni zaméstnanci a OSVC; b)sportovni Grazy a z nich plynouci
invalidni a pozastalostni dichody by mélo u registrovanych sportovca kryt povinné
komer¢ni poji&téni; c) drazy zdopravnich nehod a znich plynouci invalidni a
pozustalostni dichody by melo kryt pojisténi povinného ruceni; d) ostatni invalidita
vrozena, zpiasobena nemoci pripadné dalSimi objektivnimi pricinami by méla byt kryta
UCasti stétu.

RS vychézi z toho, Ze miliardove zisky pojistoven prameni mimo jiné i z toho, Ze ¢ast
jegjich povinnosti pri likvidaci Skod, pokud jde o invalidni duchody, piebir4 stat
v rdmcei diachodového pojisteéni.

Navrhovana Uprava by umoZnila sniZit pojistné prispévky zaméstnance i
zaméstnavatele na starobni i invalidni diachodové pojisténi, aniz by byl ndhradovy
pomeér starobnich duchodi snizen.

Nedostatek penéz ve stavajicim systému je mimo jiné zpasoben tim, Ze stét neplati do
systému pojistné za néhradni doby obdobng, jako tomu je u zdravotniho pojisténi.
Pokud reforma bude uznavat ndhradni doby, pak by je méla finanéné ohodnotit a sté&
by mél za prislusné osoby v daném roce platit i pojistné do dichodového systému.

4. Komer¢ni Zivotni adalsi pojigténi jako ¢étvrty pili¥ ma zvlastni vyznam pro nejbohatsi
skupiny ob¢ant a dale pro skupiny, které vykonavaji vysoce rizikovou a honorovanou
¢innost a potiebuji sebe a své rodiny zabezpegit proti mimoradnému riziku. Podle RS
by to takto mélo byt vnimano a zarazeno do celého dichodového systémul.

5. V neposledni fadé RS trva na tom, aby zpusob valorizace duchodi a zptsob indexace
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piispévku pojisténci pro vypocet novych dachodt by meél byt zavazné ieSen v novém



z&konu o dachodovém pojisténi v rdmci reformy. Tim by bylo docileno, aby redlna
hodnota diive priznanych dachodu trvale neklesala oproti nové piiznanym dichodim
a oproti vyvoji Zivotni Urovné celé spolecnosti a aby i zpasob vypoctu valorizace a
z&kladu pro nové dichody byl vypoéitan ze stejného zakladu a se stejnym zpozdénim.
Tento princip nepopird zésluhovost systému, ale naopak sméiuje k tomu, aby
zésluhovost nebyla devastovana postupnou nivelizaci, jako je tomu dnes.
Systém vypodtu dichodu a systém valorizace dachoda by mél byt soudasti
zakona a ve vzajemnem souladu. )

Zdroj: Clanek Ing. FrantiSka Hinze, mistoprredsedy RSCR Doba senioru ¢. 1/07

Dilezite 1!

Zakon o socialnich sluzbach

Od 1. ledna 2007 dochézi k zésadni zmén¢ v systému poskytovani socidlnich sluzeb.
Od tohoto data je stanovena U¢innost nového zékona o socialnich sluzbach — zakon ¢.
108/2006 Sb.

Prispévek na pédi je nové zavedenou socidlni davkou, ktery nahrazuje dvé davky, a to
zvySeni dichodu pro bezmocnost a prispévek pri péci o blizkou nebo jinou osobu. Narok ma
kazdy, kdo je v nepriznivé socialni situaci, tzn. Ze ¢lovék potiebuje fyzickou pomoc nebo
dohled druhé osoby nebo socidlni sluzbu k tomu, aby mohl upokojovat své zékladni Zivotni
potreby. Prispévek nalezi ¢loveku, o kterého je pe¢ovano, nikoli tomu, kdo péci zajistuje.

O novém prispévku na péci rozhoduje a bude ho vyplacet obecni Urad s rozSifenou pasobnosti
podle mista trvalého bydlisté, kde je tieba poZadat o podrobné informace.

Hmotna nouze
Od 1. ledna 2007 nabyva ucinnosti také zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouz,
ktery nahrazuje dosavadni zakon o socialni potiebnosti, tzv. doplaceni do Zivotniho minima.
Pomoc v hmotné nouzi disponuje tiemi davkami:

1. prispévek na Zivobyti

2. doplatek na bydleni

3. mimoradna okamzita pomoc.
Podrobné informace hledejte opét na socidlnich odborech obecnich Gradi.

A\VAVAY4

Ze zdravotniho diare:

1. Dodrzujte sviaj rytmus. Télo ma rédo pravidelny rezim, proto zatnéte chodit do
postele ve stejnou dobu — nejlépe do palnoci — a vstavejte také porad stejng.

2. Protahujte se. Ob¢as zkuste cvik ze Skolky: polozte si dlan¢ na ramena, lokty
zdvihnéte vzhiru — kiidélky pohybujte dopiedu, dozadu, vzdy do krajni polohy. Pak
nahoru, dolt, alespon 10x.

3. Rozhybejte z&da. Vydejte se kazdy den na sviZznou vychézku nebo chod'te plavat.

A\VAVAY4



RADY PRO SENIORY - 2.¢ast
Policie Ceské republiky — bezpeéi na ulici

Doklady, penize a klice nikdy nenechévejte bez dohledu. Noste je v uzaviené taSce
nebo kabelce. Neodkladejte je s odévem v Satné, u lékafe, v restauraci nebo na
Uradé.

Vénujte velkou pozornost své taSce ¢&i kabelce v hromadnych dopravnich
prostfedcich, nakupnich centrech a vSude tam, kde je vétSi pocet lidi.

Penézenku ani doklady nenechavejte navrchu nakupni tasky nebo kabelky.

Nechodte blizko okraje vozovky s taSkou pfes rameno smérem do silnice, protoze by
vam ji mohl nékdo vytrhnout a odcizit.

Vyhybejte se neosvétlenym mistim a odlehlym ulickam s minimalnim vyskytem lidi.
Nepfijimejte nabizeny doprovod nebo odvoz od lidi, které neznate.

Mate-li dojem, Ze vas nékdo sleduje, prejdéte na druhou stranu, zpomalte nebo
zrychlete a presvédcete se, zda je neznamy stale za vami. Je-li to pravda, vyhledejte
misto, kde je vice lidi nebo nejblizSi obchod ¢&i obydli.

V taSce muzete nosit pro své bezpeci néjaky spray (deodorant, lak na vlasy nebo
slzny plyn), ktery miZete v pfipadé ohroZeni pouZit.

PFi vstupu do domu budte pozorni a nevpoustéjte dovnitf nikoho neznamého. Ani do
vytahu nevstupujte s neznamou osobou a radéji si pockejte na prazdny vytah.

Po setméni se snazte vyhnout ¢ekani na liduprazdnych zastavkach.

V prazdném autobuse si sednéte pobliz fidi€e, cestujete-li metrem nebo tramvaiji,
nastupujte do vagénu co nejblize k Fidi¢i. Ve vlaku hledejte misto v blizkosti dalSich
cestujicich, a pokud je to mozné, sednéte si blizko dvefi.

Pokud se domnivate, Ze vas nékdo sleduje, nevystupujte sami na liduprazdné
zastavce. Radéji pokracujte vjizdé a vyhledejte pomoc od fidiCe ¢&i dalSich
cestujicich.

Napadenému na ulici pomiZzete nejlépe tak, kdyz zavolate na linku tisnového volani
158.

Internet v CR slavi 15let

13. dnora 1992 se ksiti siti vibec poprvé pfipojila prvni (tehdy jeSté ceskoslovenska)
instituce, prazské CVUT. Tedy jen necely rok poté, co odstartovala sluzba World Wide Web
(zkracené web nebo znamé www) tedy systém vzajemné propojenych hypertextovych
dokumentd umisténych kdekoli v siti. Prvni pokusy s internetem se vSak na naSem uzemi
odehravaly jiz od podzimu 1991. Na pfelomu osmdeséatych a devadeséatych let se navic
védecké instituce pfipojovaly k dalSim pocitacovym sitim jako FidoNet, Eunet nebo EARN.
Zatimco samotné pocatky internetu se tykaly jen tzké skupiny lidi, vétSinou nadSenc(, dnes
dolaru. Internetovi spravci eviduji vice nez Ctyfi miliony pfipojek.

Zdroj: Denik 24 HODIN

Duachodci v zajeti webu
Brouzdani po internetu se nyni stalo nejoblibenéjSim koni¢kem britské starSi generace.
Podle nového prizkumu predstihlo péc¢i o zahradku a kutilstvi. Seniofi Udajné travi az Sest
hodin tydné na internetu. Nejradéji posilaji elektronickou poStu a povidaji si se ¢leny rodiny a
prateli. VyuZivaji ho ale i k pohodInéjSimu nakupovani.

Ze zpravy ¢tk




Ameriéti seniofi se prosazuji pres internet
Ve Spojenych statech vstupuje do duchodového véku generace povéalecného
demografického boomu, tedy lidé narozeni v letech 1946 -1964. Je to generace, ktera pred
nékolika lety dala z&klad internetu, a stejné jako tito lidé v mladi vyuZzivaly vydobytky moderni
techniky, i dnes vyuZivaji moznosti, které internet poskytuje.
Pracovni aktivita této generace vrcholila v dobé nejvétsi hospodarské prosperity 70. a 80.let,
takZe jde o skupinu majetnou, silnou a aktivni. Pro zddraznéni své pozice v ekonomice a
spole¢nosti toto ,pokoleni 50+, které predstavuje osmdesatimilionovou soucast americké
populace, pouziva internet.
Pozice americkych seniorl je pochopitelné jind nez naSich. Osoby nad 50 let pfedstavuji
v USA trh konzument(, ktery disponuje sumou kolem 1,6 miliardy dolarG ro¢né. Kupuji 74%
lékd, 25% hracek, 80% luxusnich zajezdl a 41% novych aut. Pfi ndkupu pres internet utrati
8 miliard dolarti ro¢né.
Az dveé tretiny Ameri¢anl nad 65 let tvrdi, Ze internet udélal jejich Zivot zajimavéjSim a 46%
lidi této vékové kategorie oznadcili internet za vynikajici nastroj pro navazovani novych
znamosti. 40% Ameri¢anu nad 55 let vlastni osobni pocita¢ a 70% z nich surfuje na
internetové siti.
Mnozi naSi seniofi se ptaji, co maji v internetové siti hledat, jak maji internet vyuzit. Jejich
ameriCti vrstevnici si nejCastéji prohlizeji stranky vénované pocasi, zdravi a lékam,
investicim, potravinam a jejich pfipravé. Je zajimave, Ze mezi americkymi seniory nad 50 let
jsou mimoradné aktivni Zeny. Vyménuji si zkuSenosti, vzdjemné se podporuji apod.
Podobnych stranek jako jsou naSe, tedy které tvofi seniofi pro seniory, je v USA mnoho.
Zraly vék s sebou pfinaSi nové vyzvy, které se snaze prekonéavaji, kdyz clovék navaze
kontakt slidmi, ktefi maji stejné problémy. Seniofi si pomahaji pfi depresi spojené
s odchodem z prace do dichodu a dalSich stresovych situacich.
Seniofi se pres internet podporuji kdyz je opoustéji déti a stavéji se na vlastni nohy, nebo
kdyZ je nahle nutnost postarat se o vnoucata. Internet je vSak i vynikajici nastroj na
komunikaci mezi osamocenymi starSimi lidmi. Velkou popularitu maji servery
seznamovaciho charakteru.
| naSi seniofi pomalu, ale velmi pomalu zjiStuji, mnohdy pravé prostfednictvim svych déti a
vhoucat, Ze internet m& nezastupitelné misto napfiklad v oblasti sebevzdélavani a
rozSifovani si védomosti. Prostfednictvim sité lze anonymné komunikovat v diskusnich
skupinach, kde nikdo nevi o vaSem véku, moznost reagovat na novinové ¢lanky, popovidat si
s lidmi stejnych zajml a kdykoliv se odpojit, pokud nemame naladu nebo jdeme délat néco
jiného. Obecné lIze Fici, Ze internet stale ¢eka, az ho seniofi objevi.

Ze Sovenského sprratel eného webu www.senior.sk

pielozil alehce upravil Zdenek Hrebek, Rada seniorii CR

Pohled na €innost zakladnich organizaci

Koordinaéni rada seniord a zdravotné postizenych v Ostravé vyzyva ke
spolupraci
Obcanské sdruzeni seniord v Ostrave, které sluCuje na 40 organizaci obdobného
tématického zaméfeni se dlouhodobé snaZi zajiStovat realizaci ,Narodniho programu
pfipravy populace na starnuti“, ktery vyhlasila viada ve svém usneseni v roce 2002.
Z rozsahlého programu, ktery byl zajiStovan je mozné vyzvednout tyto akce:
- Organizovani besed a setkani seniorli se zastupci politického a vefejného Zivota, jako
napf. s hejtmanem Moravskoslezského kraje p. Ing. EvZenem ToSenovskym a
s pfedsedou Rady senior CR p. Dr. Zderikem Pernesem. Ten seznamil nase &leny
s aktivitami, které Rada seniordi CR projednava na urovni viady CR, v parlamentu a
ostatnimi institucemi ve prospéch vsech seniorti CR.


http://www.senior.sk

Predseda Krajské rady Svazu dichodct CR p. Ing. Oldfich PospiSil nas seznamil
s poslanim a ukoly regionalniho pracovisté Rady seniorl. Toto pracovisté poskytuje
té7 poradenské sluzby v Domé odborovych svazd na Ceskobratrské ulici &. 18
v Ostravé, 1l.poschodi, dvefe €. 55, tel. €. 596 111 023, a to z oblasti socialnich
sluZeb, z oblasti bytové a pravni.
Vyznamnou akci v obdobi oslav Mezinarodniho dne seniord byly v Ostravé
usporadany 10.gerontologické dny ve dnech 11.-13.fijna 2006, kde v programové
nabidce nechybély ani aktivity naSeho ob&anského sdruzeni.
Zéasluznou akci bylo zfizeni internetového vzdélavaciho centra pro seniory v Domé
kultury Mésta Ostravy naSi spolecnosti Senior. Za podpory a pochopeni Magistratu
meésta Ostravy, primatora, krajského Ufadu i Obvodniho Ufadu Mor. Ostravy-Pfivozu
jiz po tfi roky ziskalo nékolik set absolventd v 10 hodinovych kurzech praktické
podminky prace na pocitaci a internetu. Vyjimkou nejsou ani 80ti leti ,studenti®.
Seniofi Ob&anského sdruzeni v Ostravé spolupracuji s Ostravskym rozhlasem, ktery
se v pravidelné nedélni palhodince v 9.30 v Senior klubu vénuje problematice
senior(i, dale spolupracuji s Asociaci ddchodct odboréait a RS CR. Ctyfikrat roéné
vydavaji Casopis Senior tip (ndklad 10 000 ks) pro kontaktni mista
v Moravskoslezském kraji.
DalSi oblasti Cinnosti jsou navstévy vernisazi v ostravskych galeriich a besedy
s vytvarniky a rlizné akce v Domé Librex v Ostravé.
Pod heslem ,Spolupracovat seniorim slusi — omlazuje to duSi* — ostravsti seniofi
planuji program &innosti v roce 2007. Pro dalSi zajemce o spolupréaci proto nabizeji
GCast na mésicnich poradach v Jizdarnég, v ulici Na jizdarné 18 (za krajskym ufadem),
ato21.2,21.3.,184., 23.5. a 20.6. 2007, to ve stfedu vzdy v 9.00 hodin.

Ing. Lubomir Pasek, predseda koordinacni rady seniorii a

zdravotne posti Zzenych mesta Ostravy

Méstska organizace Svazu dachodct v Pardubicich
Pani Jitka Erbenova vzpomina: V prosinci roku 1990 na jedné schizi v restauraci Rosignano
v Polabinach se ustavil Svaz dlichodcu. Impulsem byl inzerat v novinach s vyzvou, aby se
ddchodci sjednotili v nepolitickou organizaci. Z nékolika zajemct byl zvolen pan EIlias
predsedou. Béhem doby se ménila ¢lenska zakladna i vybor s ohledem na zdravotni stav a
vék ¢lenu.
Zasluhou Svazu duchodcl bylo zejména jednani a spoluprace s Magistratem pfi ziskavani
prostor pro ¢innost Svazu dachodcl. Velkym pfinosem pro ddchodce bylo zfizeni
Seniorcentra v byvalé Skolce na PospiSilové ndmésti v roce 1998, kdyZz podnét i velké usili
vynalozili opét ¢lenové Svazu duchodcl. Sou€asna bohata €innost Seniorcentra poskytuje
nejen ¢lendm z klublG ddchodcu, ale i vSem dichodcim z Pardubic mozZnost vyuZivat toto
zafizeni k navstévé prednaSek zdravotnich, z historie, cestopisnych a zajmovych. Probiha tu
Akademie Ill. véku, radzna cviceni, j6ga, setkavani duchodcu starSich 80 let. Poradaji se
zajezdy ve spolupraci s klubem turistd. V Seniorcentru funguji poradny, a to pravni,
psychosocialni a pro neslysici.
Prace Svazu diichodct je &inoroda a zaslouZila by si rozsifeni &lenské zakladny. Usilim
¢lenl je stmelit starSi ob&any, vyuZivat volného €asu k aktivitim v Seniorcentru, kde kazdy
podle svého zajmu si najde program a nebude sam, cozZ je i pfanim méstské organizace
Svazu duchodcl v Pardubicich.

Ing. Matyska, predseda Krajské rady SDCR v Pardubicich

Cesko — slovenské dny v Plzni
Ve dnech 9. aZz 11.listopadu 2006 probeéhl jiz tfeti rocnik Cesko-slovenskych dnu. Jejich
pofadatelem byla Slovenskd informaéni kancelaf v Plzni ve spolupraci s regionalni



organizaci Obce Slovakl v Plzni a Velvyslanectvim Slovenské republiky v Praze. Svoji u¢ast
zde mél i Plzensky kraj a mésto Plzen.
Bohaty kulturni pofad byl zah4jen 9.11. ve Velké synagoze koncertem VaSo Patejdla, ktery
byl viele pfijat vyprodanym hledistém. V pofadech 10.11. vystoupil v zakladnich Skolach
mistr hry na fujaru a piStaly Draho$ DaloS. VSude byl mladymi divaky s velkym zajmem pfijat.
Stejného zajmu se téSil i zndmy horolezec Jan Matlék, ktery svoje vypravéni doplnil
dokumentarnim filmem o vystupu na horu Anapurna. Do tohoto pofadu velmi vkusné zapadl i
vyborny pfednes p. Baliaka ,Moja domovina“.
Stejny Uspéch slavili oba panové i v pofadech v MéStanské besedé, kde byl program
v poledni pfestavce doplnén ochutnavkou pravych ,haluskd®.
Vkusnym doplrikem pofadd bylo vystoupeni plzefského folklorniho souboru ,Mladinka*“.
Cesko-slovenské dny uzavfel spoledensky veder v Navstévnickém centru Plzefiského
Prazdroje. V pofadu se vystfidali vSichni jmenovani umélci doplnéni harmonikovym duem
manzelt PospiSilovych, ktefi vyznamné pfispéli k srde€nému pratelskému prostiedi. VSichni
se loucili s pfanim Stastného setkani v pfistim roce.
Za zdar celého lll.roéniku Cesko-slovenskych dnlG je tfeba podékovat manzelim
Sochorovym, ktefi zajistili hladky organiza¢ni pribéh a ve svém projevu vyzvedli vybornou
spolupraci s Krajskou organizaci Svazu diichodc(i CR.

Ji7i Egermaier, SDCR Plzeii

Informujeme

Pokud chcete ve svém bydli&i zaloZit novou organizaci SDCR, pripadné zmenit Klub seniort
na samostatnou organizaci Svazu diichodct CR, obrar'te se 0 pomoc na nejblizsi organizaci,
tj. Krajskou radu SDCR nebo ptimo na Gstiedi SDCR. Toto mék dispozici naborové letécky a
plakatky.
Sss
Co mi piin&Si ¢lenstvi ve Svazu dizchodcii
Po smrti manZzela jsem se citila velice osan¢la. Byt uzaviena mez c¢tyrmi stenami bytu a
cekat, zda mé budou deéti ¢i vnoucata potrebovat a zda S vzpomenou, je smutné. Potiebovala
jsem nové pratele, nove naplnit sviij ¢as. Proto jsem navazala kontakt se Svazem dizchodcii.
A musim 7ici, Ze mne prekvapilo mnoZstvi nabizenych aktivit, a Ze jsem casto Zasnula. Na
tanecni zabave zde bez rozpaki: tanci Zeny sZenami, jak také jinak, kdyZ je jich tu velka
prresila. Nekteré odkladaji berle a vesele kiepci ... ... ... Ze nekdo nedodlycha, jiny ma jiné
problémy? Vzdyr v tomto veku uz mame kazdy néco a proto jsme plni pochopeni pro druhé.
Cviceni, masaze, trénovani pameti, bezvadné vychazky, nejriznéjsi pirednasky, posezeni
s hudbou, z4jezdy.........
Mam nyni mnoho pratel a je mi dobre. Diky.
VaZe nova ¢lenka
Zdroj: Zpravodaj ¢.1/07 MéO Svazu diichodcii CR Ceské Budéjovice

SSS

Jste jiz pravidelnymi odbérateli seniorskych novin ,,Doba seniort? Zgjistéte si tyto noviny
piedplatnym nebo u svého trafikanta ¢i na po&teé.

SSS

Rada seniortt CR jako vrcholny orgén seniorskych organizaci (viz www.rscr.cz) ma podle
Stanov své Rady seniora statutarnich meést (napi. v Jihlavé, Hradci Kralové). V ramci kraji


http://www.rscr.cz

byla prvni Rada seniori ustavena dne 9. ledna 2007 pro Kralovéhradecky kraj v Hradci
Kralové, kterou tvoii zastupci seniorii okresii a 6ti seniorskych organizaci. V cele je p. lvan
Skliba— dosavadni predseda Krajské rady Svazu diichodci CR.

Sss
Doporucujeme viem senioram, ktefi maji zgem zjigtit jak vysoké jsou néklady zdravotni
pojistovny na jejich zdravotni péci veetn€ leki, ktera jim byla poskytnuta v r. 2006, aby
vyuzili své zékonné pravo a pozadali zdravotni pojistovnu o ,,U¢et pojisténce zarok 2006".
Ve vlastnorucné podepsané Z&dosti uved’te své rodné ¢islo. Zkontrolujte si ziskané Udaje a
upozornéte na chyby ¢i nejasné polozky.
Zdravotni komise SDCR vam nabizi pomoc v pripadé nejasnosti.

SsS
Pokud platite u lékara nebo v jinych zdravotnickych zatizenich doplatky apod., poZadejte o
vydani potvrzeni srazitkem. Pokud méte nejasnosti obrat’te se ptimo na prislusné pracovisté
nebo miZete pozédat o pomoc zdravotni komisi Svazu dichodct CR nebo Rady seniorti CR.

SsS
Upozornéni véem ¢lenim a pifizniveim Svazu dicchodcii CR

Svaz diichodcii CR — Ustiedi se k 1.Unoru 2007 odstéhovalo z Prahy 6-Dejvic, Wuchterlova 5

Noveé sidlo:

Svaz diichodcii CR
nédm. W.Churchilla 2
11359 Praha 3
Telefon: 234 462 082 - 4

e-mail: svazduchodcu@seznam.cz

WWW.I'SCI.CZ

Teletext Nova str.664 a 665

(Sidlo je v Domé odborovych svazii ve 3.poschodi ¢. dveri 337; zde sidli i Rada seniori CR).

Vydava Svaz dichodct CR, 113 59 Praha 3, nam. W. Churchilla 2, telefon: 234 462 082-4, pro
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