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ZPRAVODAJ

SVAZIU DUCHODCU CESKE REPUBLIKY

UNOR 2005

Svaz diachodci Ceské republiky patnactilety

Patnéct let v Zivote cloveka je daleZity meznik. Cloveék vyrostl z détskych stievicka,
ukoncil zakladni vzdelani, zacind se rozhliZet po svété, rozhoduje o svém Zivote.

Je mozné toto aplikovat i na Zivot urcité spolecenské skupiny? KdyZ v roce 1990
zakladalo nekolik nadSenct Svaz dichodct CR, jisté S predstavovali velkou organizaci, kteréa
by nejen hgjila naroky a prava seniorti na dastojny a plnohodnotny Zivot. Prechod z pracovni
a spolecenské aktivity na tzv. ,zaslouZzeny odpocinek” neni jednoduchou zéleZitosti. A ne
kazdy jedinec se s nastalou situaci dokaze vyrovnat. Nékdo propadne pasivité, jiny naopak se
vénuje svym zalibdm, popt. vzdélavani. Ale vzdy je dobré, aby mél moznost se setkavat se
svymi vrstevniky, s lidmi, ktefi jsou ve stegjné situaci.

A diky témto pracovitym nadSencam vznikla organizace, kterd mé v soucasné dobé
103 zékladnich organizaci Svazu dichodci CR ve vdech krajich Ceské republiky.
Vyjmenovévat aktivity jednotlivych organizaci by vydalo na samostatné cislo
ZPRAVODAUJE. Jsou vzdy uvédény ve vyroénich zprévach.

Velmi vyznamnou ¢innost vykonavaji pracovnici Stiedisek socidlni pomoci a sluzeb,
kteri zaust uji mj. aternativni pecovatelskou sluzbu a bezplatné pravni poradny.

Clenové Svazu duchodci CR z&jidtuji nejen vlastni innost, ale spolupracuji i stadou
dalSich organizaci - odbornymi spolecnostmi i neziskovymi organizacemi. Svaz ma svého
zéstupce v Evropské spolecnosti pro seniory EURAG, Koordinatnim vyboru organizaci
dichodct (KVOD) i Radé pro seniory pii Ceském helsinském vyboru. RovnéZ spolupracuje
s Ceskou Alzheimerovskou spole¢nosti, Ceskou geriatrickou a gerontologickou spolenosti
Ceské lékarské spolednosti J. E. Purkyné. Velmi vyznamna je i spolupréce se seniorskymi
organizacemi v zahrani¢i (Némecko, Slovensko, Polsko).

Vycet vSech aktivit by skute¢né zabral jesté mnoho stranek.

TakZe zbyvéa podékovat vdem obétavym ¢lenaim a funkcionaram, ktefi pripravovali a
pripravuji - bez naroku na financni ohodnoceni - zajimavé programy a vymysleli a vymysleji
stdle nové. A nesmime zapomenout podékovat i tém ¢lenam, ktefi jiz nikdy nemohou pfijit
mezi nas.

A prani do dalSich let? Aby se stale rozSirovala ¢lenska zakladna a rozristal se pocet
nadZenych funkcionéit, aby se Svaz diichodcii CR stal skutesné reprezentantem seniord.

PhMr. Hana Cihakova, mistoprredsedkyné SDCR



Dopis KVOD panu prezidentovi CR:

V &Zeny pane prezidente,
jak jste zagjisté informovan je Koordinatni vybor organizaci duchodcti a zdravotné
pogtizenych Ceské republiky koordinatnim a sjednocujicim orgénem pro 15 celostétnich
organizaci dichodci s cca 800 000 ¢leny. NaSim zakladnim posldnim je prosazovat slusnou
Zivotni Uroven seniort a jeji vyvoj primétené k vyvoji Zivotni Urovné ekonomicky aktivni
¢ésti populace.

V podednich letech je dichodcovska obec silné pobourena stdle se rozevirgjicimi
nazkami svého socidlniho postaveni ve vztahu k ekonomicky aktivni ¢asti populace, které se
propadd nejen hluboko pod Uroven evropskych tradic, ale dokonce i pod Groven
mezinarodnich zavazka Ceské republiky. Po nedostatecné valorizaci penzi v roce 2004, a to
v praméru o 144 K¢, pokleslo sociéni postaveni seniori ve spolecnosti na nejniZsi Uroven za
celé obdobi ekonomické transformace. Méteno v redlnych hodnotach vyvoje kupni sily
duchodu (index 2004/1989 - 99,3) a mezd (index 2004/1989 - 139,1) doséhne rozdil jiz cca
39,8 procentnich bodi. A méteno v hodnotach nominédlnich poklesne relace (néhradovy
pomeér) pramérného starobniho dichodu solo k pramérné nominalni mzdé brutto ze 44,2%
v roce 2003 na 39,9% v roce 2004. Rozhodnuti vliady o valorizaci penzi pro rok 2005 tento
neprijatelny vyvoj neen Ze nezastavuje, ale naopak dalSi zhorSeni socialniho postaveni
senioru zaklada. Nuzky mezi redlnou kupni silou pramérného starobniho diachodu sblo a
prameérne redlné mzdy se déle rozeviou az na 40,5% a relace pramérného starobniho duchodu
k pramérné nomindlni mzdé se mezirocné propadne z 39,9% v roce 2004 na 39,3% V roce
2005. V této souvislosti je nezbytné dodat, Ze minimélni, pouze zadkonnou valorizaci penzi,
neuskuteénila, kromé sou¢asné zadna jina viada Ceské republiky.

Odsouvani seniorti na vedlejsi kolej ¢eské spolecnosti poklada dichodcovské hnuti
Ceské republiky za ponizujici a neptijatelné. Dle oficidnich dat ministerstva préace a
socianich veéci jiz 9,5% seniori Zije pod hranici Zivotniho minima, zachytili jsme téz piipady
exekuci a stehovani dachodci na ulici, projevy bezdomovstvi seniorti a také u vékove starsi
¢ésti populace vybirani popelnic. Stanovisko k vazné situaci véetné ndvrhi k ndpravé jsme
usilovali tlumogit byvalému i sou¢asnému premiérovi. Dr. Spidlasi na diichodce ¢as nenadel a
setkani se souc¢asnym premiérem se také dosud neuskutecnilo.

Organizacim duchodci tedy nezbyvéa nic jiného, nez poprosit o setkani nejvysSiho
Ustavniho cinitele stétu, tj. prezidenta republiky, do kterého vkladaji posledni nadgji. Krome
uvedeného bychom Vés, pane prezidente, radi informovali téZ o stavu realizace Nérodniho
programu piipravy na starnuti, o vztahu seniort k ptipravované reformé penzijniho systému, o
projevech diskriminace generace tretiho véku a zejména o zdmérech duchodcovského hnuti
konstituovat Narodni radu seniorti Ceské republiky, respektive téz Rady seniori v krajich ave
statutérnich mestech. V zemich Evropské unie je tato praxe béznd V téo souvislosti bychom
uvitali VaSe stanovisko a personani navrhy.

Vétime, pane prezidente, Ze autorita VaSi osobnosti i funkce, feSeni naléhavych
problému seniord nastartuje, coz Vam senioii nikdy nezapomenou. Omlouvame se, Ze jsme si
Vas dovolili oslovit, pies velkou zaneprazdnénost doufdme v prezidentské prijeti
reprezentativni delegace ¢eskych seniord.

Z odpovédi na dopis:

»Pan prezident se s obsahem VaSeho dopisu sezndmil. Postaveni senior: v nasi spolecnosti je
zavameé téma a je treba k nemu otevrit diskusi. Proto Vam sdéluji, Ze pan prezident Vasi
Zadosti vyhovi a VaSe pripominky s réd vyslechne. Poveril me, abych sVami toto setkani
zorganizoval.” Ladislav Jakl, reditel Sekretaridtu prezidenta republiky.



Jednani dne 25. ledna 2005 v kancelari prezidenta:

Osmi¢lenna delegace KVODu, ve které za SDCR byli Ing. Hala, PhMr. Cihékova a prof.
Solich, vice jak 90 minut jednala s kanclétem Dr. J. Weiglem o v3ech problémech seniora
v CR. Hovoieno bylo o diskriminaci, Zivotnich podminkéch, osamoceni, mezigeneragnich
problémech, bytech a problémech regulace ngemného, zdravotni péi a nejednotnych
doplatcich naléky a o valorizaci diachod.

VySe dichodi, zeména pak starodtichodct klesa a fada zvlésté osamocené Zijicich seniort se
dostéva do chudoby. Re¢ bylai o organizaci seniort a potiebé zakladani Rad seniori.

Pan kanclér s pochopenim prijal vSechny ndméty a slibil, Ze schiizku povaZzuje za predbézné
setkani a dlibil zajisténi setkani delegace s prezidentem.

Diichodci a patnact let kapitalistické transfor mace Ceské republiky

Podedni dichodova reforma realizovand komunistickou viaddou byla uvedena do Zivota rok
pied Sametovou revoluci. Posvétila tii socidlni skupiny dachodct s rozdilngmi limity
maximélniho diachodu podle jejich predchoziho pracovniho zarazeni. Datem realizace také
nové vymezila rozdéleni na kategorii starodichodci a novodiachodci. Maximalni limit
duchodu v z&kladni, zdaleka nejSirSi skuping, se oteviel z 2010K¢ na 2725K¢ a v prvni
preferencni skupiné az na 3800K¢. Prameérny diachod v prosinci 1989 ¢inil 1616K¢; prameérnéd
hrubd mzda byla 3170K¢. Za rok 1990 ¢inil hruby doméci produkt 626mld. K¢, prameérny
duchod 1707K¢, pramérny hruby plat 3286K¢ a inflace 9,7%.

Za uplynulych patnact let dodo k pronikavému rastu v3ech financnich ukazatelt.
V roce 2004 hruby doméci produkt v béZnych cenéch dosahuje 2700mlid. K&, pramérny hruby
plat 18100K¢, prameérny dichod 7270K¢ a souhrnndainflace vzrostlaasi 4,25x. Transformacni
proces piinesl hluboké zmény ve strukturach vlastnictvi, majetku, préace, podnikatelskych
aktivit a v neposledni fadé i socialniho zabezpeceni a Zivotnich jistot. Po prudkém pocatecnim
poklesu Zzivotni Urovné a ekonomickych ztréaach vyvolanych jak podnikatelskou
nezkuenosti, tak i zamérnymi podvody a rozkrédénim, se podatilo vroce 1996 rustem
zaméstnaneckych plati vyrovnat inflaéni tlaky a nastoupit cestu k trochu nerovnomeérné, ale
piece jen trvalé prosperité.

Myslim, Ze teprve v budoucnu dostatecné ocenime, Ze staty Evropské unie nam hned
zpocéku oteviely svij trh, pristup k produktivngjSim technologiim i zahrani¢nimu kapitalu a
umoznily ndm posléze piné ¢lenstvi. Dilezitym faktorem pro nés je i to, Ze i kdyZ vzhledem
ke starnuti evropské populace dochézi v fadé statti k urc¢ité redukci stévajicich socidlnich
programu a podpor, zistava EU stéle zarukou i vzorem spolecenstvi, které udrZuje potiebnou
miru vnitini i zahrani¢ni socidlni solidarity.

Po nekolika hlavnich c¢iselnych charakteristikédch a ptipomince naseho dneSniho
evropského zarazeni, miZzeme se nyni vénovat uz plné hlavnimu tématu, to je situaci a
postaveni naSich diachodci od roku 1990 do konce roku 2004.

Celé Gdobi si muZzeme rozdélit na dvé césti. Predél tvori rok 1996. Od konce tohoto
roku pramérné mzdy vyrovnaly propad Zivotni Urovné a trvale rostly rychleji nez inflace.
VSichni dosavadni dichodci se od poc¢atku roku 1996 stali starodtchodci a novi dichodci
podle zékona 155/1995 ziskali v praméru o vice nez 500K¢ vysSi duchody. Od roku 1998
zacala vlada nekolika diferencovanymi valorizacemi vyrovnavat vznikly rozdil, ale posledni
tii valorizace jiz Z&dné vyrovnani neprinesly a pro letosni rok zistava stéle jesté rozdil 230K¢,
ktery duvodova zpréva trochu pansky hodnoti jako prijatelny. Kdyz s pramérny
starodichodce spocita, o¢ ho vyrazeni z reformy za podednich osm let pripravilo, vyjde mu
Céstka pres 30tis. Ké. V celostanim metitku jde tedy o Usporu na nejstarSi dichodcovské
generaci v rozmeéru asi 30mld. K¢. Priblizné stejnou ¢astku ztratili titiz senioti jiz jednou v
prvni poloviné transformag¢niho Udobi, kdy byly sniZzeny dobie propoctené a mezindrodnimi



experty konsultované parametry odvoda na dichodové pojisténi a ziskané prostiedky pouZzity
najiné ucely.

Jednou utracené penize se jen tézko nahrazuji. To vi i prevazna vétSina duchodcu.
Pravé ti ngjstarSi vd&ak mohou mit opravnény pocit, Zze si za svou minulou préci a fadu
Zivotnich ob¢ti zaslouzi spravedlivé participovat i na prosperité nasi spolecnosti.

Vré&ime-li se k Gvodnim ukazatelam, pak vidime, Ze za sledovanych 15 let vzrostly
platy asi 5,7x, ale dichody jen 4,5x; u starodtchodci to je pouze 4,2x, zistavaji tedy jesté
tésné pod inflaci. Ve statistice rodinnych G¢ta vychézi situace diichodct jedté hire (zejména
pro relativné vySSi néklady na bydleni).

Zavérem jesté par vét k pripravam duchodové reformy. Prvni propocty ukazuiji, Ze
systém s dnednimi parametry diuchodovych odvodi bude je&té vice nez 15 let prebytkovy a
v piipadé posunu hranice pro odchod do dichodu na 65 let jedt¢ o 11 let déle. Zmeény, které
jsme zaZili za uplynulych 15 let by mohly byt poucenim i vyzvou. Rozvoj védy a techniky
dokéZe svét pronikavé menit. | naSe nepiiliS raciondni spole¢nost dokazala nahradit
transformacni a dal§i ztréty v hodnoté kolem 500mid. K¢. Pajde o to, aby se na nutnych
Usporéch a zménach podilela celd spolecnost a byla na sebe alespon tak naroéna, jako byla
v uplynulych letech na generaci dneSnich dachodci.

Ing. JiFi Zelinka, ¢len VR SDCR a ekonomické komise KVOD

Co oéekavame v r oce 2005

1. Demokratické volby novych vybori v mistnich, méstskych a krajskych organizacich Svazu
dichodc CR.

2. Kritické zhodnoceni nasi ¢innosti a volby novych Gstiednich organi na 6.sjezdu Svazu
diichodci CR dne 3.listopadu 2005 v Praze.

3. Uzkou spolupréci sKoordinatnim vyborem organizaci dichodci (KVOD) pri feSeni
zésadnich problémi seniort v Ceské republice, setkéani s prezidentem republiky, setkani
s prislusnymi ministry ataké v ramci krajt s hejtmany a starosty ¢i primétory mést.

4. Dobrou spolupréci sdal$imi organizacemi jako s Koalici pro zdravi, Nadaci ELPIDOU,
skluby seniorti, odborovymi organizacemi. Prohloubeni spoluprace se zahrani¢im -
organizacemi seniora v dalSich zemich EU, Euragem.

5. Spravedlivou valorizaci duchodt a zamezeni vSech prvki arozhodnuti, které vedou
k diskriminaci seniord.

6. Ve vlastnich radach pak zejména rozsiteni poctu ¢lend, hodné obétavych a snaZivych
funkcionari, hodné tolerance a zasadni dodrZovani nepoliti¢nosti na jednénich ¢i ve
vydavanych zpravodajich. Nelze opomenout ani dodrzovéni stanov Svazu a dohodnutych
usneseni arozhodnuti. Necht’ z&kladni zasadou je vzdy: “Aby nikdo nebyl sam.”

Prof. Dr. Jan Solich, predseda SDCR

ooo
Pripravujeme:

23. Unora 2005 v Praze spolu s Helsinskym vybor em seminét k problematice Rad senior.

17.- 18. 5. a26.- 27. 9. 2005 spolu s Koalici pro zdravi konferenci predstavitelti naSich organizaci
ke kvalité Zivota seniorti v Hradci Krélové.

Setkani s némeckymi seniory v Krkonosich, Suhlu, Brné a Lipsku.

A\VAVAY4



Diabeticka neur opatie

V Ceské republice je v soutasnosti evidovano vice nez 600.000 diabetiki. Nejvatsi
nebezpeci pro pacienty nepredstavuje v3ak cukrovka jako takovd, ale jeji komplikace. Tato
pridatna onemocnéni vedou k porucham nervii, zraku, ledvin, ale i srdce a cév (aterosklerdza).

Nejcastéjsi komplikace nervového systému, které se projevuji hlavné pdlenim, bolesti,
pichanim, mravenc¢enim a strnulosti nohou a rukou (,,v ponozce” a, v rukavici”). Tyto obtize
jsou ¢astéjsi v noci.

Casto ovéem dochézi i ke ztréé citu v nohou, coz vede k tomu, Ze se pacient maze
lehce zranit (odérka botou, Uderem nebo fezem), aniz by pocitil jakoukoliv bolest. Tak se
maze stat, Ze i drobna poranéni se mohou vyvinout pomérné rychle ve vazné zanéty. Tyto
rany se pak zaniti a dochazi kinfekcim. Tento stav nazyvame diabetickou nohou.
Onemocnéni, které ji zpasobuje, se odborné nazyva diabeticka neuropatie. Takove
komplikace diabetu jsou velmi zavazné a mohou kongit i amputaci nohy.

Aby cukrovka ve vaSem pripadé neméla takové tragické nésledky, je dulezité
dodrZovat dietu, mit dostatek pohybu, aktivné spolupracovat s lékarem a fidit se jeho radami.

V prevenci poruch citlivosti pti diabetu se osvéd¢uji Vitaminy pro diabetiky. Jedna se
o0 potravni doplnék — specidlni kombinaci vitaminta pravé pro diabetiky. K Iécbe leh¢ich forem
diabetické neuropatie se pak doporucuje pripravek Milgamma N tobolky s japonskou
substanci benfotiaminem. Oboji |1ze koupit v [ékarné bez |ékarského predpisu. (red)

Prijeti u 1. ndméstka piredsedy viady

Dne 3.Unora 2005 prijal 1. mistopredseda viady ministr Zdengk Skromach a jeho
1.ndmeéstek Jifi Hofman delegaci predstavitelti seniorskych organizaci (KVOD - zastupcem
SDCR prof. Solich), kterd mu piednesla pozadavky tykajici se valorizace diichodii. Diichody
by se nemély zvySovat jen podle inflace, ale také podle ristu skutecnych Zivotnich nakladu
¢eskych seniort. Jednalo se o feSeni problematiky staroduchodcu, penzijnich fondu. Bylo
rovnéZ upozornéno na problémy diskriminace, na negativni ohlasy u seniora pii zverejnovani
raznych neschvédlenych navrhit na zmény v socidlni a zdravotni péci a regulaci ngemného,
coz ministr uznal. Ob¢ strany kladn¢ hodnotily ptipravu dachodové reformy, ziizeni Néarodni
rady seniorit a Rad seniora v krajich a mestech.

O seniorech, korupci a vydirani

Cesky helsinsky vybor vydal stanovisko, v némz se kriticky a odmitavé vyjadituje ke
skutecnosti, Ze od senioru Zadajicich o umisténi v domovech duchodct jsou ziizovateli event.
vedenimi n¢kterych Gstavi poZadovany pomeérné vysoké finanéni dary nebo dalSi zvl&stni
piispévky, které vysoce presahuji vysi ¢éstek, jeZz jsou tito lidé povinni uhradit podle
prisludnych zakonnych ustanoveni. Nékdy se stava, Ze kdyZ senior ¢i jeho rodina naznaceny
tak zvané dobrovolny dar neposkytne, je vyiazen z okruhu Zadateli, 0 nichz ma byt kladné
rozhodnuto. CHV prohladuje, Ze i samotné darovaci smlouvy, které jsou na zékladé navrhu
vedeni Ustavu se Zadatelem uzavirany, jsou v rozporu s dobrymi mravy. Dodatecné periodické
piispévky, pozadované od neékterych jiz umisténych seniori, jsou pak primo v rozporu se
zékonem. V obou forméach dodatecnych plateb se totiz miaZe skryvat korupce a vydirani.



Nabidka seminéia pro diabetiky

V ramci svého Edukatniho programu
pro diabetiky nabizi némecka farmaceuticka
firma Worwag Pharma mistnim organizacim
SDCR cyklus prednadek/semindit o predché-
zeni a lé&bé syndromu diabetické nohy, o p&i
0 nohy pti diabetu, o spravnych dietnich
névycich a zdravém Zivotnim stylu diabetika.
Tyto seminare budou probihat v jarnich
meésicich (bfezen aZ kvéten 2005). PredndSku
piednese odbornik, zkuSeny neurolog, ktery se

vySettit na diabetickou neuropatii, vysetieni je
rychlé a nebolestivé. Po vySeteni bude
pacientim doporuc¢ena odpovidagjici U¢inna
l&ba. VeSkeré ndklady spojené s organizaci
téchto seminaru budou vyhradné v rezii firmy
Worwag Pharma.

Mistni organizace SDCR, které budou

mit zgjem o tyto akce, hlaste se prosim v¢as
(do 31.3.2005) na adrese:

Worwag Pharma GmbH — organizacni slozka,
pani Dr. Kamila Boberl, Slezska 509, 500 03

Hradec Krélové, tel/fax 495 537 223, E-mail:

timto onemocnénim zabyva mnoho Iet.
woewarg@traveler.cz

Zemci se mohou primo na seminéfi nechat

Nestr aste nas!

NaSe spolecnost prochazi hlubokymi zménami. Uz se prviackam nepiSe velka
jednicka, ale nékolik malych. Co v3ak sduchodci? Jak nadherné by se nadim politikam Zilo,
kdyby takovych penéz nemuselo jit na dichody! Jak by se jim zvySovaly platy, kam vSude by
se mohlo ,,studijn¢” cestovat novou mohutnou leteckou flotilou.

Asi je to jen vymysl, Ze pii ndv&tévé maga Copperfielda byl rovnéz pozédan, aby
nechal zmizet penzisty.

Casto se nezverejiiuje, Ze diichodovy fond si penzisté sami ze svého zaplatili a Ze je na
ném piebytek 10,5 miliardy. Padesat miliard K¢ uz z dachodového fondu pro rozpocet pied
léty pouzila viada Velkého ekonoma. Ostatné co by se byvalo dalo vytunelovat, kdyby
piedchozi generace néco nevytvorily? Zbyva otézka, jak jesté vytunelovat nas.

Asi 25% mladych si mysli, Ze dichodci jsou uz nanic. Tolik pruzkum. Metoda ¢ihat na
duchodce na po&té, kdyZ si odnéSi rentu a pak ho okrést, piipadné zabit, je hraznd. Lepsi je
neustdlé medidlni straSeni. Neni na valorizace, bude se priplacet na zdravotnictvi, okamzité se
dereguluje ngjemné, hrozi mor, alergie, klimatické zmeny, snad i tsunami...

Pokud jde o léky, uz se séhlo lidem do kapsy. Je asi trapné obchazet sreceptem
[é&karny, zjistovat, kde je priplatek nejmendi. Jak viastné Zijeme, naSe sdélovaci prostredky
neukazuji. To spiS jsme se dozvédéli o protestech penzisti v Rusku. NaSe generace ma
vétSinou hendikep, Ze neovlada sviZzné pocita¢ a internet. Tuto dovednost nedokaZzeme mladsi
generaci predavat, leda Zivotni zkuSenosti a etické principy, které jsou uz leckomu jen pro
smich.

Chybi nam ¢asto sebevédomi, Ze jsme néco vytvorili, nékoho vychovali, vyucili.

Nechévame si vnutit medidlni obraz starych lidi - roztresenych starenek, podivinskych
dédecka, lidi nudnych a zbytecnych. Kolik dachodci na vyznamnych mistech je&té pracuije,
nebo na mén¢ dulezitych za lacino. Kolik mladSich rodin by nefungovalo bez ¢ipernych
babicek a dédt.

Nekdo si sdm zavinil, Ze pro potomky zastal jen jakousi zAloZnou, kam se chodi jen
vybirat. Trapné jsou ndv&tévy rodiny v domovech dichodci a penzionech v den, kdy se tam
bere diichod. Prinesené banany se navstévé mnohokrat rentuji.

Zmrtvélych mezigeneracnich vztaha  vyuzili i krimindlnici. Posilaji babic¢ce
nezndmého komplice pro penize pro ,vnoucka’. A mékkosrdcaté stard pani naleti. Zda se ji
normalni, Ze vnuk piece nebude osobné chtit vidét babic¢ku pro pét, deset tisic.


mailto:woewarg@traveller.cz

Spole¢nost ztraci Uctu k odlisnosti, schopnost mluvit s druhymi. Chybi nam opravdu
VétSi sebevédomi. VZdyt' se dovedeme sdruZovat, poméhat si, kulturné Zit. Dovedeme i z méla
uSetiit na pobyt nékde v krésnu sdalSimi zajimavymi lidmi. Vérme si! Jsme je&té potiebni.
Jsme nezbytnou soucéasti spolecnosti. stka

Z regioni:

SDCR méstska organizace v Hradci Krélové - Stiedisko socidlni pomoci a sluzeb,
poradna pro seniory. Poradnu pro seniory MO SDCR v Hradci Krélové nav&ivilo v letech
2002 — 2004 celkem 555 seniort s 616 dotazy. Dotazy byly z oblasti: pravni - 64%, zdravotni
- 7%, socidlni - 10%, pracovni - 2% a ostatni - 17%. Nejvice se dotazy tykaly problému
bytovych - 34%, dédictvi a zavéti - 28%, dani a nemovitosti - 15%, duchodu - 2% a dalSich
(rozvody, pujcky, mezilidské vztahy, fondy, prodej akcii) 21%. Soucasné v ramci poraden byl
meéten krevni tlak, pozdgji samostatné zdravotni sestrou v dob¢ prodeje vstupenek. Méstska
organizace SDCR v Hradci Krélové uspoiédala jiZ 8. tradi¢ni ples seniori.

Jak se déti ze Skolky sedly svodnikem

Svaz diichodct CR v Ceskych Budgjovicich pripravil v Gtery 7.prosince 2004 ve svém
klubu velmi milé setkéni spisovatele Jaromira Sypala a vytvarnice Zdenky Studlarové s détmi
z materské 3koly z Vrchlického nédbrezi.

Setkani obohatila svym vypravénim zvodnickych pohédek pani Jifina Petra
z Jihoeského divadia jako babicka. Povidali si o vodnicich od rybnika Cernige, ktery se
nachézi v krajiné nedaleké od jihoceské metropole.
pohédek panem Zdeiikem Smausem podaroval déti drobnymi dérecky. | ngjaké sladkosti
nalezly déti v kouzelné tasce babicky. Déti se jim zato odmenily pisnickami a basnémi.

Byla to jedna z akci Svazu dichodcii CR, kterd priblizila pritomnym piipravovany
projekt v duchu hesla “Seniori détem - déti senioram”. Svaz duchodct chce v tomto projektu

pokracovat i v prigtim roce.
Oldrich Mikula, MO Svazu dichodcii CR Ceské Budéjovice

SSS
Zprévy z Gstiednich organia SDCR

Ustiedni rada: Na misto zemielého doc. Semmela byl do UR kooptovén Dr. Kolman z Prahy
(29 hlasi pro, 1 proti, 3 se zdrzeli). Pani ProkeSové, ktera se vzdala ¢innogsti ve VR, bylo na
zasedéni podékovéano za dlouholetou préci pro Svaz duchodci. Do sjezdu zustane Vykonna
rada sedmic¢lenna.

Od 1. ledna 2005 prechazi prazské Stiedisko socidlni pomoci a sluzeb z Gstiedi pod meéstsky
vybor SDCR v Praze. Uvolngna mistnost bude piedana jinému ngjemci a tel. &islo 220 398
124 jiz nebude SDCR. UR schvélila pribézny rozpocet a jeho plnéni arozhodla, Ze od 1. 1.
2005 bude Gstiedni rekreacni komise vybirat na provozni naklady od ¢lena 100 K¢ a od
netlena SDCR 150 K¢&. Byla schvélena ¢éstka 10 K& za novou legitimaci (z toho zastava MO
5 K¢). Byl schvélen dopis hejtmanam stim, Ze jednéni v krajich povedou ¢lenové Krajskych
rad.

Od 1. 1. 2005 bude z progiedkt Ustiedi hrazeno cestovné jen zvolenym ¢lenim VR a
piedsedim KR. Bylo doporuceno, aby akce k Mezindarodnimu dni seniorti se uskutecnily
v roce 2005 predevSim na urovni MO a v krgjich. Byly projednény nazory na sledovani



valorizace, zdravotni pédi a bytovou politiku - prosazovat zasadu, Ze pti zménéch zakona
nesmi dochézet ke zhorSovani Zivotni drovné seniora v CR.

Vykonna rada: Upozornéni vdem organizacim, které maji Stiediska sociélni pomoci a sluzeb
- stiedisko neni samostatnou jednotkou a nemiize mit vlastni ICO, za ginnost Strediska vedle
vedouciho odpovida vybor a predseda meéstské ¢i zékladni organizace. VR schvdlila
spolupréci sKoalici pro zdravi, Elpidou a Helsinskym vyborem, ddle postup KR
Moravskoslezského kraje na obnoveni cinnosti méstské organizace v Opavé. Schvaeny
zésady pro volby, vy(étovani dotaci prisludnych ministerstev a Cesko-némeckého fondu
budoucnosti ve vy3 1,730.000 K¢. Jeho kontrolu provede UKRK.

Zasedani predsedi krajskych rad - 27. 1. 2005. Vzaty na védomi zpravy z VR, UR,
KVODu a nav&tévy kanclére prezidenta republiky. Upiesnény navrhy k volbam a sjezdu.
Bylo rozhodnuto, Ze vSechny navrhované zmény budou projednany na zasedanich a
pripravovanych konferencich funkcionaii v Hradci Krélové (kvéten a zari). Prinosem
ztohoto jednéni bylo i prohlaSeni KR Jihomoravského kraje (F. BrouSek), Ze uznava
trojstupiiové vedeni ve SDCR. Predseda pak zdtraznil nutnost podporovat ztizovani Rad
seniort Vv krajich a N&rodni rady seniord, jednotné a objektivni postupy pri feSeni problémn
seniort a nadstranicky pristup. A to i pii jednanich s politickymi stranami parlamentu.

SSS

M ezinarodni komise

Na naSi mnohaletou spolupréci s partnery v Luckenwalde v Braniborsku hodlaji navazat
v durynském Suhlu. Partnerstvi jiz nabidli senioram v Marianskych laznich, kam prijede
v ngjblizSich dnech k projednani ¢esko-némeckych projekta diachodci durynska delegace
v ¢ele se starostou Suhlu. Ve

Spolupréce
V ramci spoluprace SDCR a nadagniho fondu Elpida, Bartolomgjska 11, Praha 1
doporucujeme nasim ¢lenam:
- vyuZivat “ Skoli¢ky internetu pro seniory” (dohodnout event. otevieni ve vasem maésté),
- bezplatnd “ Zlaté linka pro seniory” 800 200 007 pro fe3eni pravnich a jinych problémui je
v provozu od pondéli do patku od 8.00 do 20.00 hodin,
- porédani spolecnych besed a setkani.

Koalice pro zdravi je neziskovou, obecné prospéSnou organizaci, kterd vznikla v cervnu
2004, aby vytvorila neutrdlni padu pro rozumny dialog a hledani dil¢ich ndpada ke zlepSeni
zdravotni péte v CR. Svaz dichodcti CR chee spolednd stouto organizaci nejen usporédat
konferenci, ale také shromazd’ovat pripominky k naemu zdravotnictvi. Zédame organizace i
jednotlivé ¢leny, aby ndm zasilali konkrétni piipominky a navrhy k poskytovéni zdravotni
péte u nés. Za prvni piipominky dékujeme MO SDCR ze Smific.

I nformujeme:

Podvoj né U¢etnictvi v organizacich, které nemaji obrat 15 milioni K¢, neni podlie novely zékona
669/2004 Sb. o danich z pfijmi (obsahuje i zménu o Uéetnictvi) ze dne 30. 12. 2004 povinnosti.
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